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Âñå ìû óñëûøàëè îá ýòîì äíå íå òàê äàâ-
íî. Ïî òåëåâèäåíèþ, íà óðîêàõ èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ ñòàëè ãîâîðèòü î «ïðåêðàñíîì åâðî-
ïåéñêîì ïðàçäíèêå», «äíå âñåõ âëþáëåííûõ»,
“äíå «ñâÿòîãî» Âàëåíòèíà”, îòìå÷àåìîì  14
ôåâðàëÿ.

Äâèæåíèå æåíùèí çà ýìàíñèïà-
öèþ – ïîëíîå ðàâíîïðàâèå æåíùèí
ñ ìóæ÷èíàìè - íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû
19 âåêà. Åãî ó÷àñòíèö â Àíãëèè è
ÑØÀ ñòàëè íàçûâàòü ñóôðàæèñòêà-
ìè («ñóôðàæå» – ïðàâî ãîëîñà). Øóì-
íûå àêöèè, è øîêèðóþùåå ïîâåäåíèå
â îáùåñòâå, íîøåíèå ìóæñêîé îäåæ-
äû, êóðåíèå ñèãàð âûçûâàëè ê íèì
íåïðèÿçíü ó ìíîãèõ, íî âìåñòå ñ òåì
ïðèâëåêëè ê âîïðîñó î æåíñêîì ðàâ-
íîïðàâèè ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Â
ìàðòå 1911 ãîäà ñòàëè ïðîõîäèòü äå-
ìîíñòðàöèè ðàáî÷èõ â ïîääåðæêó
òðåáîâàíèé ñóôðàæèñòîê. Ýòî è ïî-
ëîæèëî íà÷àëî ïðàçäíîâàíèÿ Ìåæ-
äóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ 8 ìàðòà.
Îí áûë ó÷ðåæäåí ïî èíèöèàòèâå íå-
ìåöêîé ðåâîëþöèîíåðêè Êëàðû Öåò-
êèí, â ÑÑÑÐ áûë îáúÿâëåí ãîñóäàð-
ñòâåííûì ïðàçäíèêàì, íî âñêîðå ïî-
òåðÿë ñâîé ðåâîëþöèîííûé õàðàê-
òåð, ñòàâ â ñîçíàíèè ëþäåé  ïðîñòî
«Äíåì 8 ìàðòà», êîãäà íóæíî ïî-
çäðàâëÿòü æåíùèí, äàðèòü èì öâå-
òû è ïîäàðêè.

 8 ìàðòà ïî ïðàâîñëàâíîìó êà-
ëåíäàðþ – ïðåäïðàçäíîâàíèå ëèáî
ñàìî ïðàçäíîâàíèå (â âèñîêîñíûé
ãîä) ïåðâîãî è âòîðîãî îáðåòåíèÿ ãëà-
âû Èîàííà Ïðåäòå÷è, äåíü ïîñòíûé.

Ïîñëå Êðåùåíèÿ Ãîñïîäíÿ ñâÿ-
òîé Èîàíí Êðåñòèòåëü áûë çàêëþ÷åí
â òåìíèöó Èðîäîì Àíòèïîé, ïðàâè-
òåëåì Ãàëèëåè. Ïðîðîê Áîæèé îòêðû-
òî îáëè÷èë Èðîäà çà òî, ÷òî îñòàâèâ
çàêîííóþ æåíó, äî÷ü àðàâèéñêîãî

Ñîáëþäåíèå ïîñòà óõîäèò â ãëó-
áèíó âåêîâ. Öåðêîâü ââåëà îá-

ðÿä îãðàíè÷åíèÿ è çàïðåò íà âêóøåíèå
íåêîòîðûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ â îïðåäå-
ëåííûå äíè è íåäåëè â òå÷åíèå ãîäà.
Ïîñòû áûâàþò ïåðåä âåëèêèìè öåðêîâ-
íûìè ïðàçäíèêàìè. Îäèí èç íèõ – ñàìûé
ñòðîãèé è ãëàâíûé – ïåðåä Ïàñõîé. Äëèòñÿ
îí ñåìü íåäåëü. Íàèáîëåå ñòðîãèìè
ÿâëÿþòñÿ ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ íåäåëè
ïîñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æèâîòíûå æèðû
(ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáà, ÿéöà),
îêàçûâàåò  áîëüøóþ è íåáëàãîïðèÿòíóþ
íàãðóçêó íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Îñîáåííî
ñòðàäàþò  ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.
Íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ. Ñòåíêè

  «Ïåðåìåíè ñâîé íðàâ: åñëè òû çîë, ñòàðàéñÿ áûòü êðîòêèì; åñëè ìñòè-
òåëåí, íå ìñòè; ëþáèøü çëîñëîâèòü è ñïëåòíè÷àòü, âîçäåðæèñü. Äåëàé â äíè
ïîñòà ïîáîëüøå  äîáðà, áóäü ó÷àñòëèâåå ê ëþäÿì, îõîòíåå ïîìîãàé íóæäàþ-
ùèìñÿ â òâîåé ïîìîùè, ìîëèñü óñåðäíåå, òåïëåå. Âî âñåõ ýòèõ íàïðàâëåíè-
ÿõ ïîñò îòêðûâàåò òåáå øèðîêîå ïîëå äëÿ ðàáîòû íàä ñàìèì ñîáîé – òîëüêî
èìåé îõîòó òðóäèòüñÿ!».

Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò

Çíàåòå ëè Âû? 8 ÌÀÐÒÀ
öàðÿ Àðåôû, òîò áûë â áåççàêîííîì
áðàêå ñ Èðîäèàäîé, æåíîé ñâîåãî
áðàòà Ôèëèïïà. Â äåíü ñâîåãî ðîæ-
äåíèÿ Èðîä óñòðîèë ïèð. Äî÷ü Èðî-
äèàäû Ñîëîìèÿ ïëÿñàëà è óãîäèëà
Èðîäó è îí ñ êëÿòâîé îáåùàë åé äàòü
âñå, ÷òî îíà ïîïðîñèò. Ïî íàó÷åíèþ
ñâîåé ìàòåðè äî÷ü ñêàçàëà: «Äàé ìíå
çäåñü íà áëþäå ãîëîâó Èîàííà Êðå-
ñòèòåëÿ». Öàðü ðàäè ñâîåé êëÿòâû
âåëåë îòñå÷ü ãîëîâó Èîàííó. È äå-
âèöà îòíåñëà åå íà áëþäå ñâîåé ìà-
òåðè, êîòîðàÿ ïîãðåáëà ãîëîâó. Îä-
íàêî, ãëàâà ñâÿòîãî ÷óäåñíûì îáðà-
çîì áûëà îáðåòåíà âåðóþùèìè – â
ïåðâûé ðàç íà âðåìÿ, à âòîðîé óæå
íàâñåãäà.

Îáà îáðåòåíèÿ öåðêîâü îòìå÷à-
åò â îäèí è òîò æå äåíü, ïðîñëàâëÿÿ
Èîàííà Êðåñòèòåëÿ è îáëè÷àÿ íå÷å-
ñòèâóþ Èðîäèàäó è åå äî÷ü, êîòîðàÿ
ñîãëàñíî Ïðåäàíèþ, çà ñîäåÿííîå
áûëà íàêàçàíà åùå â çåìíîé æèçíè.
Ïðîâàëèâøèñü â ïîëûíüþ, îíà áûëà
îáåçãëàâëåíà ñîøåäøèìèñÿ íà åå
ãîðëå îñòðûìè ëüäèíàìè.

 Äëÿ õðèñòèàí âñåãî ìèðà Äíåì
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ Äåíü ïàìÿòè ñâÿ-
òûõ æåí-ìèðîíîñèö, ïåðâûìè âîçâå-
ñòèâøèõ ìèðó î âîñêðåñåíèè Èèñóñà
Õðèñòà: Ìàðèè Ìàãäàëèíû, Ìàðèè
Êëåîïîâîé, Ñàëîìèè, Èîàííû, Ìàð-
ôû è Ìàðèè, Ñóñàííû è èíûõ. Îí îò-
ìå÷àåòñÿ â òðåòüå âîñêðåñåíüå ïîñ-
ëå Ïàñõè. Â 2004 ãîäó ïðàçäíîâàíèå
ïðèõîäèòñÿ íà 25 àïðåëÿ.

Âðà÷ Í. Ï. ÂÄÎÂÅÍÊÎ.

Î ïðèäóìàííûõ ïðàçäíèêàõ

Êòî æå òàêîé «ñâÿòîé» Âà-
ëåíòèí?

Â Èíòåðíåòå ìîæíî îáíàðóæèòü
ìíîãî ñòðàíè÷åê, ïîñâÿùåííûõ ýòî-
ìó äíþ. Â íèõ ðàññêàçûâàåòñÿ ñëå-

äóþùàÿ ëåãåíäà. Â 269 ãîäó í. ý.,
ïðè èìïåðàòîðå Ìàðêå Àâðåëèè æèë
ñâÿùåííèê ïî èìåíè Âàëåíòèí. Èì-
ïåðàòîð íå ðàçðåøàë æåíèòüñÿ ñâî-
èì ñîëäàòàì, à ñâÿùåííèê Âàëåí-
òèí òàéíî èõ âåí÷àë, ïèñàë ëþáîâ-
íûå ïèñüìà, ñâîäèë ëþäåé. Çà ýòî
åãî áðîñèëè â òåìíèöó, ãäå  îí èñ-
öåëèë äî÷ü òþðåìùèêà, â êîòîðóþ
áûë âëþáëåí. Âåäîìûé íà êàçíü, îí
íàïèñàë åé ëþáîâíîå ïèñüìî è ïîä-
ïèñàëñÿ: «Òâîé Âàëåíòèí». Îòñþäà
ÿêîáû è ïîâåëîñü äàðèòü âîçëþá-
ëåííûì ïèñüìà è ïîäàðêè.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî «ñâÿòîé»
Âàëåíòèí – ýòîò õðèñòèàíñêèé ñâÿ-
ùåííèê. Åñëè òàê, çíà÷èò, Öåðêîâü
ïîääåðæèâàåò «äåíü âñåõ âëþáëåí-
íûõ»? Íåò!

Âñå ãîðàçäî ñëîæíåå!
Åñëè ìû îòêðîåì ñâÿòöû, òî óâè-

äèì, ÷òî ñ äðåâíîñòè Ñâÿòàÿ Öåð-

êîâü ïî÷èòàåò òðåõ
ìó÷åíèêîâ ïî èìå-
íè Âàëåíòèí. Ìó÷å-
íèêà Âàëåíòèíà

Âåëèêèé ïîñò – äîðîãà ê Ïàñõå
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ óïëîòíÿþòñÿ,
óòîëùàþòñÿ, ñêëåðîçèðóþòñÿ. Ñóæàåòñÿ
ïðîñâåò ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ïèòàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, à
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò  âûçâàòü èí-
ñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è äðóãèå
ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Âî âðåìÿ ïîñòà
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå íàãðóçêè íà
âíóòðåííèå îðãàíû, èõ ðàáîòà
óëó÷øàåòñÿ, èç îðãàíèçìà âûâîäÿòñÿ
íåíóæíûå øëàêè. Ïîñò – ýòî íå ìîäíàÿ

íàêëîííîñòè, ïðèâû÷êè è æåëàíèÿ,
ïîáîëüøå óçíàòü î Ïðàâîñëàâíîé âåðå,
íàó÷èòüñÿ Áîãîîáùåíèþ â ìîëèòâå è
æèçíè ïî õðèñòèàíñêèì çàïîâåäÿì.

Ïîñò - ýòî íå ìàëîåäåíèå, íå ïîñòî-
ÿííîå îùóùåíèå ãîëîäà, à ïðîäóìàííîå
è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå. Î÷åíü
ïîëåçíû  áîáû è ôàñîëü. Óïîòðåáëÿÿ
ôàñîëü, ÷åëîâåê ïîëó÷àåò 20 ïðîöåíòîâ
áåëêà, áëèçêîãî ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ ñ
áåëêîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ  â îðãàíèçìå,

çàïðàâèòü ðàñòèòåëüíûì  ìàñëîì è
ïðèïðàâàìè ïî âêóñó.

ÏØÅÍÍÀß ÊÀØÀ Ñ ÒÛÊÂÎÉ.
1  ñòàêàí ïøåíà, 2 ñòàêàíà âîäû, 1

ñòàêàí íàðåçàííîé êóáèêàìè òûêâû, 2
ñò. ëîæêè èçþìà, ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó.

Õîðîøî ïðîìûòü ïøåíî, äîáàâèòü
òûêâó, èçþì, ñîëü è ñàõàð è ïîñòàâèòü â
íàãðåòóþ äî 150-180 ãðàäóñîâ äóõîâêó
íà 30-35 ìèíóò. Êàøó ìîæíî åñòü â
ãîðÿ÷åì è õîëîäíîì âèäå (ñ äîáàâëåíè-
åì ìåäà).

ÔÀÑÎËÜ ÒÓØÅÍÀß Ñ ÒÎÌÀÒÎÌ.  1
ñòàêàí ôàñîëè, 1 êðóïíàÿ ìîðêîâü,1
êðóïíàÿ ëóêîâèöà, 1/2 ñòàêàíà òîìàòíîé
ïàñòû, 2 ñò. ëîæêè ìóêè.

Ôàñîëü ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷èòü,
îòâàðèòü. Ëóê îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå, äîáàâèòü ìóêó è òîìàòíóþ ïàñòó,
òóøèòü ñìåñü 10 ìèíóò, ñìåøàòü ñ
ôàñîëüþ, äîáàâèòü ñîëü è ñàõàð ïî âêóñó
è òóøèòü åùå 15-20 ìèíóò.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà! È áóäüòå çäî-
ðîâû!

 Ò.È. ß÷ìåíåâà,
âåòåðàí ìåäèöèíñêîãî òðóäà

Âîçäåðæèâàòüñÿ íóæíî íå òîëüêî â ïèùå: ãëàâ-
íîå – âîçäåðæèâàòüñÿ îò äóðíûõ ìûñëåé, îò îñóæ-
äåíèÿ ñâîèõ áëèæíèõ. Ñêîëüêî ñëîâ, ñêîëüêî îáèä,
ñêîëüêî íàïðàñíûõ îáâèíåíèé ìû ïîñûëàåì íàøèì
áëèæíèì è òåì íàðóøàåì è ñâîé, è èõ âíóòðåííèé

ìèð. Ïåðâûì óñëîâèåì Âåëèêîãî ïîñòà ÿâëÿåòñÿ âçà-
èìíîå ïðèìèðåíèå. Ýòî ïåðâîå è ãëàâíîå óñëîâèå –
ïðèìèðåííûìè âñòóïèòü â Âåëèêèé ïîñò.

 Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé
è âñåÿ Ðóñè Àëåêñèé II

äèåòà è íå çàáîòà î êðàñîòå ôèãóðû. Ê
ïîñòó íåëüçÿ ïîäõîäèòü ôîðìàëüíî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòè, áåðåìåííûå
æåíùèíû, êîðìÿùèå ìàòåðè, à òàêæå
ïîæèëûå ëþäè, ñòðàäàþùèå ñåðüåçíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïî áëàãîñëîâåíèþ
ñâÿùåííèêà, ìîãóò ðàñøèðèòü àññîðòè-
ìåíò ïðîäóêòîâ èëè ñîáëþäàòü ïîñò ïî
ñðåäàì è ïÿòíèöàì.

Ñàìîå ãëàâíîå íàçíà÷åíèå ïîñòà – ýòî
î÷èùåíèå äóøè, îñîçíàíèå íðàâñòâåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ïîêàÿíèå,
ñîñòðàäàíèå è ïîìîùü áëèçêèì. Ïîìî÷ü
íóæäàþùåìóñÿ ìîðàëüíî è äàæå
ìàòåðèàëüíî, îùóòèòü ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå íà çåìëå, èñêîðåíèòü ñâîè äóðíûå

è ñ áåëêîì ìÿñà. Â ôàñîëè èìåþòñÿ
æèçíåííî íåîáõîäèìûå àìèíîêèñëîòû,
èãðàþùèå îãðîìíóþ ðîëü â îáìåíå
âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, ôàñîëü áîãàòà
âèòàìèíàìè À, Â-1, Â-12, à ýòî çíà÷èò,
÷òî îíà äîëæíà îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâîâàòü íà íàøåì ñòîëå âî âðåìÿ
ïîñòà.  Ê âåñíå â îâîùàõ è ôðóêòàõ
âèòàìèíîâ îñòàåòñÿ ìàëî, à îðãàíèçì â
íèõ íóæäàåòñÿ. Åñòü ïðåêðàñíûé ïðîäóêò,
áîãàòûé âèòàìèíîì Ñ, - êâàøåíàÿ êàïóñòà.
Îíà îáëàäàåò ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè ïðè
ãàñòðèòàõ è ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ âèòàìèíà U, à
òàêæå âûâîäèò øëàêè èç îðãàíèçìà. Êðîìå
ýòîãî, åñòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîò-
ðåáëÿòü âî âðåìÿ ïîñòà, – ëèìîíû,
êðàñíàÿ è ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ãðèáû,
îðåõè, êàáà÷êè, òûêâà è ìíîãèå äðóãèå
«ðàäîñòè» ïîñòíîãî ñòîëà. Ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðåäëàãàþ âàì, äîðîãèå ÷èòàòåëè,
íåêîòîðûå ðåöåïòû, êîòîðûå ÿ
èñïîëüçóþ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

ÑÀËÀÒ ÈÇ ÔÀÑÎËÈ.  1 ñòàêàí
ôàñîëè, 100 ãðàììîâ ìîðêîâè, 0,75
ãðàììîâ êîðíÿ ñåëüäåðåÿ, 1-2 ñò. ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëü, ñàõàð,
ãîð÷èöà è óêñóñ ïî âêóñó.

Ôàñîëü è ìîðêîâü îòâàðèòü.  Ìîð-
êîâü íàðåçàòü êóáèêàìè, ñåëüäåðåé
íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Âñå ñìåøàòü,

ëåòíåãî âîçðàñòà. Åñëè òû èìåíåì
Õðèñòà òâîåãî âîçâðàòèøü åé çðåíèå,
ÿ ñäåëàþ âñå, ÷òî òû ïîæåëàåøü».
Ñâÿòîé ñîãëàñèëñÿ. Ïîñëå ãîðÿ÷åé
ìîëèòâû äåâî÷êà ïðîçðåëà, è âñå äî-
ìî÷àäöû Àñòåðèÿ (46 ÷åëîâåê) óâå-
ðîâàëè âî Õðèñòà, è ïðèíÿëè Òàèí-
ñòâî Êðåùåíèÿ. Óçíàâ îá ýòîì, Êëàâ-
äèé «äàë ïðèêàç èçáèòü ñâÿòîãî Âà-

ëåíòèíà ïàëêàìè è çàòåì îòñå÷ü åìó
ãîëîâó ìå÷îì».

Íàñòîÿùåå æèòèå íå èìååò íè-
÷åãî îáùåãî ñ ñîâðåìåííîé åãî âåð-
ñèåé. Íåò â íåì íè òàéíûõ âåí÷à-
íèé (áîëåå òîãî, âåí÷àíèå êàê Òà-
èíñòâî áëàãîñëîâåíèÿ áðàêà áûëî
óñòàíîâëåíî ãîðàçäî ïîçäíåå!), íè
ñâîäíè÷åñòâà, íè ïèñàíèÿ ëþáîâ-
íûõ ïèñåì.

«Äåíü âñåõ âëþáëåííûõ»,
ïðàçäíîâàíèå êîòîðîãî âûëèâàåò-
ñÿ â êóëüò ñâîáîäíîé ëþáâè -  ýòî
èäåîëîãè÷åñêàÿ äèâåðñèÿ ïðîòèâ
êóëüòóðû Ðîññèè. Òàêèì ïóòåì èñ-
êàæàåòñÿ ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ëþáâè è âå÷íûõ åå öåí-
íîñòÿõ – öåëîìóäðèè, ñêðîìíîñòè
è âåðíîñòè.

«Ïàíòåëåèìîíîâñêèé
áëàãîâåñò» ¹ 2, 2004 ã.
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Äîðîñòîëüñêîãî, ïîñòðàäàâøåãî çà
âåðó â 228 ãîäó (ïàìÿòü 7 ìàÿ), ñâÿ-
ùåííîìó÷åíèêà Âàëåíòèíà Èòàëèé-
ñêîãî, óáèòîãî â 273 ãîäó (ïàìÿòü 12
àâãóñòà) è ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âà-

ëåíòèíà Ðèìëÿíèíà, çàìó÷åííîãî â
269 ãîäó (ïàìÿòü 19 èþëÿ). Ãîä ãè-
áåëè ñâÿòîãî Âàëåíòèíà Ðèìñêîãî
ñîâïàäàåò ñ ãîäîì èç «Èíòåðíåò-
æèòèÿ». Íå î íåì ëè ãîâîðèòñÿ â
ðîìàíòè÷åñêîé èñòîðèè «äíÿ âñåõ
âëþáëåííûõ»?

Ñâÿòîé Âàëåíòèí Ðèìñêèé  áûë
ñõâà÷åí çà èñïîâåäàíèå Õðèñòà, çà-
êîâàí â êàíäàëû è ïðèâåäåí ê èìïå-
ðàòîðó Êëàâäèþ äëÿ äîïðîñà. Ïî-
ñêîëüêó Âàëåíòèí áûë ìóæåì ïî÷òåí-
íûì è ìóäðûì, èìïåðàòîð ðåøèë îò-
äàòü åãî îáðàçîâàííîìó ñàíîâíèêó
Àñòåðèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåäèòü
âåðó Âàëåíòèíà â ñëîâåñíûõ ñïîðàõ.
Óñëûøàâ, ÷òî ñâÿòîé Âàëåíòèí íàçû-
âàåò Èèñóñà Õðèñòà Ñâåòîì Èñòèíû,
Àñòåðèé ñêàçàë: «Åñëè Õðèñòîñ ïðî-
ñâåùàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà, òî ÿ òå-
ïåðü æå èñïûòàþ, èñòèííî ëè ýòî. Ó
ìåíÿ åñòü äî÷ü, îñëåïøàÿ ðàíåå äâóõ-
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Ñîâåòóåò âðà÷

Ýòî âå÷íîçåëå-
íîå öèòðóñîâîå äå-
ðåâî ñåãîäíÿ
ìîæíî âñòðåòèòü íå
òîëüêî íà ðîäèíå –
â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, íî è íà Êàâ-
êàçå, â Óçáåêèñòà-
íå. Ïðèâîçÿò ëèìîíû èç Èñïàíèè, Àôðè-
êè, Àìåðèêè. Óæå ñ 17 âåêà â Ðîññèè âû-
ðàùèâàëè ëèìîí â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èõ
ðàçìíîæàþò ÷åðåíêàìè, îòâîäêàìè, ñåìå-
íàìè. Íàçûâàþò ëèìîíû “çîëîòûìè
ÿáëîêàìè”.

Â ïëîäàõ ëèìîíà ñîäåðæàòñÿ âèòàìè-
íû Ñ (55 ìã %), Ð, ÐÐ, À, Â1, Â2, ôèòîí-
öèäû, ïåêòèíû, ôðóêòîçà, ãëþêîçà, ñàõà-
ðîçà, ñîëè êàëèÿ, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, ôîñ-
ôîðà, æåëåçà, ýôèðíûå ìàñëà, ãîðå÷è.

Ñ ëå÷åáíîé öåëüþ èñïîëüçóþò ìÿêîòü
è êîæóðó ïëîäîâ.

Ëèìîí ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîöèíãîòíûì,
àíòèñêëåðîòè÷åñêèì, ðàñòâîðÿþùèì êàì-
íè ìî÷åãîííûì ñðåäñòâîì. Ïîíèæàåò äàâ-
ëåíèå ïðè ãèïåðòîíèè è íîðìàëèçóåò ïðè
ãèïîòîíèè, îáëàäàåò óñïîêàèâàþùèì, ïðî-
òèâîðâîòíûì  äåéñòâèåì.  Èñïîëüçóþòñÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, èììóíîñòèìóëè-
ðóþùèå, ðàíîçàæèâëÿþùèå è  ïðîòèâîãðèá-
êîâûå ñâîéñòâà ëèìîíà.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò
ïðåïàðàò «öèòðàëü» – ïîëó÷àåìóþ èç ëè-
ìîíà ìàñëÿíèñòóþ  æèäêîñòü ñ õàðàêòåð-
íûì çàïàõîì.  1% ñïèðòîâûé ðàñòâîð öèò-
ðàëÿ íàçíà÷àþò ïî 10 – 20 êàïåëü 2- 3
ðàçà â äåíü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Âîäíîñïèðòîâîé ðàñòâîð (1:10 000) - êàê
áîëåóòîëÿþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
ñðåäñòâî, à â ãëàçíîé ïðàêòèêå ïðè
êåðàòèòàõ è êîíúþíêòèâèòàõ.

Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ëèìîíîâ
ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå â îðãàíèçìå êàð-
áîíàòà êàëèÿ, íåéòðàëèçóþùåãî èçáûòîê
êèñëîòíîñòè â îðãàíèçìå, ëèìîí îùåëà-
÷èâàåò êðîâü è ìî÷ó. Ëèìîííûì ñîêîì,
ðàçâåäåííûì â âîäå, íåéòðàëèçóþò ïîâû-
øåííóþ êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ëè-
ìîííûå íàïèòêè ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò
øëàêîâ è ïðîöåññîâ áðîæåíèÿ ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîé ðàáîòå ïå÷åíè. Ãîðÿ÷èé ñëàáî-
êèñëûé ðàñòâîð ëèìîííîãî ñîêà ñíèæàåò
òåìïåðàòóðó.

Ñîê ëèìîíà ðàñòâîðÿåò æåë÷íûå
è ìî÷åâûå êàìíè. Â òå÷åíèå 10 äíåé
ïüþò ñìåñü ñîêà 1/3 ëèìîíà ñðåäíåé âå-
ëè÷èíû ñ 200 ã êèïÿ÷åíîé âîäû ïî 1/3
ñòàêàíà óòðîì íàòîùàê, â îáåä è óæèí –
ïîñëå åäû. Ñëåäóþùèå 10 äíåé äîçó ñîêà
óâåëè÷èâàþò äî 1/2 ëèìîíà è 2 ðàçà â
íåäåëþ ïðèíèìàþò ïî 60 ã îëèâêîâîãî
ìàñëà ñ ñîêîì 1/2 ëèìîíà. Ê 20 ñóòêàì
êàìíè îòõîäÿò áåçáîëåçíåííî â âèäå ïåñêà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñíà ïüþò íà íî÷ü
ñìåñü èç 2 ÷àéíûõ ëîæåê ìåäà è ñîêà 1
ëèìîíà.

Ïðè ñêëåðîçå, ñòåíîêàðäèè, áðîí-
õèàëüíîé àñòìå  ðåêîìåíäóþò íà 1 ëèòð
ìåäà äîáàâèòü ñîê 10 ëèìîíîâ è 5 î÷è-
ùåííûõ ãîëîâîê ÷åñíîêà  (ïðîïóñòèòü ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó èëè íàòåðåòü íà òåðêå), íà-
ñòîÿòü â ñòåêëÿííîé,  çàêðûòîé êðûøêîé
áàíêå â òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå â òå÷å-
íèå íåäåëè. Ïðèíèìàòü ïî 4 ÷àéíûå ëîæêè
1 ðàç â äåíü çà 20-30 ìèíóò äî åäû.

Ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî, íàçíà÷àåìîå
äëÿ óêðåïëåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû:
íà êóðñ ëå÷åíèÿ ïðèãîòîâèòü ñìåñü  èçþìà,
êóðàãè, ãðåöêèõ îðåõîâ, ïðîïóùåííûõ ÷å-
ðåç ìÿñîðóáêó, öâåòî÷íîãî ìåäà  (êàæäîãî
ïî 1 ñòàêàíó) è ñîêà îäíîãî ëèìîíà. Ýòî
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïðè ñïàçìàõ ñîñó-
äîâ ñåðäöà è ìîçãà, îäûøêå, àðèòìèè.
Ïðèíèìàòü ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå åæåäíåâíî.

ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ:ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ:ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ:ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ:ÂÅÒÐßÍÀß ÎÑÏÀ:
ðåáåíîê «â êðàïèíêó»ðåáåíîê «â êðàïèíêó»ðåáåíîê «â êðàïèíêó»ðåáåíîê «â êðàïèíêó»ðåáåíîê «â êðàïèíêó»

Ýòà îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñûïüþ è ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.
Äåòè, ïåðåáîëåâøèå   âåòðÿíîé îñ-
ïîé â äåòñêîì ñàäó, ïðèîáðåòàþò
ñòîéêèé èììóíèòåò íà âñþ æèçíü.
Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê ÷åì ÷åëî-
âåê ñòàðøå, òåì òÿæåëåå îí ïåðåíî-
ñèò çàáîëåâàíèå.

Âîçáóäèòåëü áîëåçíè òàê ëåòó÷,
÷òî ëåãêî ðàçíîñèòñÿ îáû÷íûì ñêâîç-
íÿêîì â ñîñåäíèå êîìíàòû è äàæå
êâàðòèðû. À âîò ÷åðåç èãðóøêè, ïîñó-
äó, ïîëîòåíöå, ïîñòåëüíîå áåëüå èí-
ôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ. Ñîâñåì êðî-
øå÷íûå ìàëûøè äî 2 ìåñÿöåâ îáû÷-
íî âåòðÿíêîé íå áîëåþò, çàòî îò 6
ìåñÿöåâ äî 7 ëåò – î÷åíü ÷àñòî, äåòè
ñòàðøå 10 ëåò çàáîëåâàþò ðåäêî.

 Âîçáóäèòåëü âíåäðÿåòñÿ â ñëè-
çèñòóþ îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, à çàòåì ïî ëèìôàòè÷åñ-
êèì ïóòÿì ïîïàäàåò â êðîâü. Èíêóáà-
öèîííûé ïåðèîä (âðåìÿ îò çàðàæå-
íèÿ äî ïîïàäàíèÿ âèðóñà â êðîâü)
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 20 äíåé. Â
ýòî âðåìÿ ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
õîðîøî è íå îïàñåí äëÿ îêðóæàþùèõ.
Íî êàê òîëüêî âèðóñ ïîïàë â êðîâü,
áîëåçíü àêòèâèçèðóåòñÿ: ó ìàëûøà
ïðîïàäàåò àïïåòèò, áîëèò ãîëîâà, ïî-
âûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Êîãäà æå âè-
ðóñ ïðîíèêàåò â êëåòêè êîæè, ïîÿâëÿ-
þòñÿ êðàñíûå ïÿòíûøêè, çà ñ÷èòàí-
íûå ÷àñû ïðåâðàùàþùèåñÿ â óçåë-
êè, à çàòåì â ïóçûðüêè. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè âûç-
äîðàâëèâàþò ëåãêî. Íî âèðóñ ìîæåò
«çàòàèòüñÿ» è ãîäàìè æèòü â íåðâíûõ
óçëàõ, âäðóã ñâàëèâàÿ ñ íîã âïîëíå
çðåëîãî ÷åëîâåêà ñèìïòîìàìè îïîÿ-
ñûâàþùåãî ëèøàÿ.

Çàáîëåâøåãî ðåáåíêà îáû÷íî
èçîëèðóþò îò äðóãèõ äåòåé.

Âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÷àùå â ýòî
âðåìÿ ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå, íà
êîòîðîì ñïèò áîëüíîé, îáðàáàòû-
âàòü ñûïü 2-3 ðàçà â äåíü àíòèñåï-
òèêàìè: 1-ïðîöåíòíûì ñïèðòîâûì
ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîãî çåëåíî-
ãî. Ïðè ñèëüíîì êîæíîì çóäå âðà÷,
ñêîðåå âñåãî, ïîðåêîìåíäóåò àíòè-

Âíèìàíèå: ñèìïòîìû
· ñûïü: îò êðàñíûõ ïÿòíûøåê äî ìåëêèõ ïóçûðüêîâ âñåâîçìîæ-

íîé âåëè÷èíû –  îò    áóëàâî÷íîé ãîëîâêè äî êðóïíîé ãîðîøèíû.  Îíà
ïîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 2-5 äíåé  íà ëèöå è âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû, íà òåëå, â ïîëîñòè ðòà, ðåæå íà ðóêàõ è íîãàõ,

· òåìïåðàòóðà: íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå 38 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ,
 ïðè÷åì ïîäúåì îòìå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì âåò-

ðÿíî÷íûõ ïóçûðüêîâ èëè íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîçæå.

äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè –
ðèâàíîëà èëè ôóðàöèëèíà. Â òÿæå-
ëîé ôîðìå áîëåçíü ïðîòåêàåò ðåä-
êî. Âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü àíòèáèî-
òèêè â òàáëåòêàõ, à íàãíîèâøèåñÿ
ïóçûðüêè ïîñîâåòóåò îáðàáàòûâàòü
ñèíòîìèöèíîâîé ýìóëüñèåé, ýðèòðî-
ìèöèíîâîé  èëè òåòðàöèêëèíîâîé
ìàçÿìè. Åñëè çóä îò êîðî÷åê äîñàæ-
äàåò, íàäî ïîìî÷ü ðåáåíêó îòâëå÷ü-
ñÿ. ×åì îí ìëàäøå, òåì ÷àùå íàäî
áðàòü åãî íà ðóêè, èãðàòü, ïåòü ïå-
ñåíêè. Ñ ðåáåíêîì ïîñòàðøå ìîæíî
çàíÿòüñÿ ðèñîâàíèåì, ÷òåíèåì, ðå-
øåíèåì ãîëîâîëîìîê.

Âî âðåìÿ áîëåçíè ïîëåçíû ïîä-
ñëàùåííûé ìîðñ, áðóñíè÷íàÿ âîäà,
êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ, íàñòîé øè-
ïîâíèêà, ñîêè. Íàïèòêè äîëæíû áûòü
òåïëûìè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå
ãîðÿ÷èìè. À åñëè ðåáåíîê æàëóåòñÿ
íà òîøíîòó – íàïèòêè îõëàæäàòü äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. À âîò îò
«Ôàíòû», «Ïåïñè» è äðóãèõ ãàçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ,
òàê êàê îíè âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå
ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà. Ñïåöèàëüíîé
äèåòû íå òðåáóåòñÿ. Âî èçáåæàíèå
òðàâìèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé íå äàâàòü
îñòðóþ, ñîëåíóþ, êèñëóþ, ñóõóþ è
æåñòêóþ ïèùó. Íå äàâàéòå ðåáåíêó
ñóõîãî ïå÷åíüÿ, òâåðäûõ ÿáëîê. ßá-
ëîêè,  êàê è ìîðêîâü, íóæíî íàòèðàòü
íà òåðêå, à âîò áàíàíàì ìîæíî îò-
äàòü ïðåäïî÷òåíèå – îíè ìÿãêèå.

Ïîñòàðàéòåñü ãîòîâèòü ìàëûøó

íàñòàèâàòü. Ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðî-
âåòðèâàòü äåòñêóþ êîìíàòó, 2 ðàçà
â äåíü äåëàòü âëàæíóþ óáîðêó. Ìíî-
ãèå ìàìû ïîëàãàþò, ÷òî óìûâàòü ìà-
ëûøà íåëüçÿ. Îíè çàáëóæäàþòñÿ.
Íóæíî! Òîëüêî íå òðàâìèðóÿ ïóçûðü-
êè. Íåïëîõî ðàç â äåíü îñòîðîæíî
ïðîòèðàòü ëèöî è òåëî ñëàáûì ðà-

Áåñåäû
äëÿ ðîäèòåëåé

âîóãîäèÿ óìèðàþò ïðåæäåâðåìåííî.
Êàçàëîñü áû, ñìåðòü ÷åëîâåêà

äîëæíà ïðåêðàòèòü âñå åãî íåïðåñòàí-
íûå ïîæåëàíèÿ ïèùè, âèíà èëè íàð-
êîòèêîâ, íî íàâûê äóøè è âñÿ «èíôîð-
ìàöèÿ», ñîáðàííàÿ â òåëå, ïîíåñóò ñ
ñîáîé ýòè «äàííûå» â îáëàñòü áûòèÿ,
êîòîðóþ Ñâÿòûå Îòöû íàçâàëè «âå÷-
íàÿ æèçíü». È òàì, â ïðåäñòîÿíèè ïå-
ðåä ÷èñòîòîé è ñâÿòîñòüþ Áîãà, íå
îêàæåòñÿ ëè, ÷òî ýòà ñòðàñòü ñîäåëà-
ëà íàñ ÷óæèìè è íåñ÷àñòíûìè è íå
èìåþùèìè ïðàâà íà âõîä â áëàæåí-
íóþ âå÷íîñòü? Ïîýòîìó, ïîêà åñòü
âðåìÿ, áóäåì áîðîòüñÿ.

Ñïîñîáû áîðüáû
Ïîñêîëüêó ÷ðåâîóãîäèå ÿâëÿåòñÿ

ãðåõîì è íàíîñèò ñóùåñòâåííûå ïî-
âðåæäåíèÿ äóøå è òåëó ÷åëîâåêà, ïîä-
ïàâøåãî ïîä ãíåò ýòîé ñòðàñòè, òî çà-
äà÷à, êîòîðàÿ âñòàíåò ïåðåä êàæäûì,
æåëàþùèì ñâîáîäû îò ãðåõà, áóäåò
çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè ïóòè
ê íîâîìó îáðàçó (ñòèëþ) æèçíè è ê
äðóãèì ïðèâû÷êàì â ïèòàíèè.

Â Ïðàâîñëàâèè ñîçäàíà êóëüòóðà
ïèòàíèÿ, ÷åðåäóþùàÿ ðàçíîîáðàçèå
ïèùè â òå÷åíèå íåäåëè (äâà ïîñòíûõ
äíÿ – ñðåäà è ïÿòíèöà), è â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà, ÷åðåç ìíîãîäíåâíûå ïî-
ñòû (Âåëèêèé, Ðîæäåñòâåíñêèé, Óñ-
ïåíñêèé à òàêæå ïåðåä ïðàçäíèêîì
ïåðâîâåðõîâíûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è
Ïàâëà) è ÷åðåç îäíîäíåâíûå ïîñòû (â
äåíü óñåêíîâåíèÿ ãëàâû Èîàííà Êðå-

ñîâåòóþò: «Âîçüìè ñòîëüêî, ñêîëü-
êî òû ïðèâûê åñòü äî íàñûùåíèÿ,
ðàçäåëè ýòó ïèùó íà òðè ÷àñòè,
ñúåøü äâå ÷àñòè, à òðåòüþ îñ-
òàâü. Âñòàâàé èç-çà ñòîëà, êîãäà
òû óòîëèë ãîëîä, íî åùå íå ÷óâ-
ñòâóåøü íàñûùåíèÿ». Íî, åñëè
óìåðåííîñòü óæå íå ïîìîæåò, (òàê
óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå ñàõàðà äëÿ
òÿæåëîãî äèàáåòèêà ñìåðòè ïîäîáíî,
à óìåðåííîå âèíîïèòèå äëÿ àëêîãîëè-
êà ïðèâåäåò ðàíî èëè ïîçäíî ê ðåöè-
äèâó áîëåçíè – çàïîþ), - íåîáõîäèì
îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ïðåäìåòà ñòðà-
ñòè.

Âñå ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, íà-
ñêîëüêî òðóäíî îòêàçàòü ñåáå â ÷åì-
ëèáî. Íî êîãäà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü
î âåãåòàðèàíñòâå, ãîëîäàíèè, ñûðîÿ-
äåíèè, òî âñòàåò âîïðîñ: âî èìÿ ÷åãî
ýòî äåëàåòñÿ? Ðàäè çäîðîâüÿ òåëå-
ñíîãî? Ýòî ïîõâàëüíî, ïîñêîëüêó çäî-
ðîâüå – ýòî äàð Áîæèé, è ìû äîëæíû
åãî ïîääåðæèâàòü, à íå ðàçðóøàòü. Íî
ñ äðóãîé ñòîðîíû,  òîëüêî ýòîãî ìîòè-
âà – ìàëî, ïîñêîëüêó äóøà áîëüøå
òåëà è òîæå äîñòîéíà çàáîòû î ñåáå.
À åñëè ïðè çàáîòå î òåëå îòâåðãàåòñÿ
çàáîòà î äóøå, òî â ýòîì åñòü îïðå-
äåëåííûé äåôåêò äóøè, íåðàçóìíî
îòíîñÿùåéñÿ ê ñâîåé æèçíè. Íî åñëè
î çäîðîâüå òåëåñíîì çàáîòÿòñÿ, ïðè-
áåãàÿ ê ïîìîùè èíûõ, íåäîáðûõ ñèë
(ïàäøèõ äóõîâ), êàê ýòî âèäíî èç ïî-
ñëåäñòâèé ëå÷åíèÿ ó ýêñòðàñåíñîâ, -

òî ýòî ñîâåðøàåòñÿ îáÿçàòåëüíî öå-
íîé çäîðîâüÿ äóõîâíîãî.

Êàê âèäíî, ïîñò ñèëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò äèåòû, âåãåòàðèàíñòâà, ãîëîäà-
íèÿ è äðóãèõ ìåòîäîâ «óëó÷øåíèÿ
ñåáÿ» ñâîèìè ñèëàìè. Ñìûñë ïîñòà
íå â ãîëîäàíèè, íå â äðîáíîì ïèòà-
íèè è ò. ä., à â ïðåäïî÷òåíèè äóõà
òåëó. Ïîýòîìó â ïîñòå ãëàâíîå – ìî-
ëèòâà è äóõîâíîå ïîùåíèå. À ñðåä-
ñòâî äëÿ ýòîãî – òåëåñíûå îãðàíè÷å-
íèÿ. Òîëüêî òîãäà òåëåñíûå îãðàíè-
÷åíèÿ ïîìîãàåò ïåðåíåñòè Ãîñïîäü, âî
èìÿ  Êîòîðîãî ïðèíîñèòñÿ ýòà ìàëàÿ
æåðòâà.

Âî âðåìÿ ïîñòà â Áîãîñëóæåáíûõ
ñòèõèðàõ ïîåòñÿ: «Óñëàäè, Ãîñïîäè,
ïèùó ïîñòíóþ». È âñå ïðîõîäèâøèå
ïîñò çíàþò, êàê îñîáåííî âêóñíà áû-
âàåò ýòà ïèùà Âåëèêèì ïîñòîì, è êà-
êàÿ ïîìîùü Áîæèÿ áûâàåò êàæäîìó
ïðîñÿùåìó.

Èòàê, áîðüáà ñî ñòðàñòüþ ÷ðåâî-
óãîäèÿ ïîìèìî ïðàêòè÷åñêîé ïîëüçû
(çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü - «ñûòî
áðþõî ê ó÷åíüþ ãëóõî»), ñîçèäàåò
ãëàâíîå – âîññòàíàâëèâàåò ïðàâèëü-
íóþ èåðàðõèþ è íèçëàãàåò êóìèðû,
êîòîðûì ñëóæèëè è ñëóæèì. Íà ìåñ-
òî æå êóìèðà ïðèçûâàåò Áîãà.

Ïî êíèãå «Ïðîñòûå áåñåäû
î ñòðàñòÿõ».

 Ðåä. Èãóìåíèÿ
Êñåíèÿ  (Çàéöåâà). 2001 ã.

ÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâà
ïîñëå âêóøåíèÿ ïèùèïîñëå âêóøåíèÿ ïèùèïîñëå âêóøåíèÿ ïèùèïîñëå âêóøåíèÿ ïèùèïîñëå âêóøåíèÿ ïèùè

Áëàãîäàðèì Òÿ, ÕðèñòåÁîæå
íàø, ÿêî íàñûòèë åñè íàñ çåìíûõ
Òâîèõ áëàã; íå ëèøè íàñ è íåáåñíî-
ãî Òâîåãî Öàðñòâèÿ, íî ÿêî ïîñðå-
äè ó÷åíèêîâ Òâîèõ ïðèøåë åñè, Ñïà-
ñå, ìèð äàÿé èì, ïðèèäè ê íàì è
ñïàñè íàñ.

ÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâà
ïåðåä âêóøåíèåìïåðåä âêóøåíèåìïåðåä âêóøåíèåìïåðåä âêóøåíèåìïåðåä âêóøåíèåì

ïèùèïèùèïèùèïèùèïèùè

«Îò÷å íàø» èëè: «Î÷è âñåõ íà òÿ
Ãîñïîäè, óïîâàþò, è òû äàåøè èì
ïèùó âî áëàãîâðåìåíèè, îòâåðçàåøè
Òû ùåäðóþ ðóêó Òâîþ è èñïîëíÿåøè
âñÿêîå æèâîòíî áëàãîâîëåíèÿ».

Ïåðâûìè èç
ïå÷àëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ÷ðå-
âîóãîäèÿ è ïüÿí-
ñòâà ÿâëÿþòñÿ
áîëåçíè òåëå-
ñíûå.

Ï î ý ò î ì ó
åùå â Âåòõîì
Çàâåòå ïðåìóä-
ðûé Ñèðàõ ïðå-
äóïðåæäàë: «Íå
ïðåñûùàéñÿ
âñÿêîé ñëàñòüþ,
è íå áðîñàéñÿ
íà ðàçíûå ñíå-
äè; èáî îò ìíî-

ÑÎÂÅÒÛ ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒÀ:
·  Çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò çóä  òðàâÿíîé íàñòîé. Ñìåøàéòå

â ðàâíîé ïðîïîðöèè òðàâó è öâåòêè òûñÿ÷åëèñòíèêà, êàëåíäó-
ëû è ðîìàøêè àïòå÷íîé, òðàâó ÷åðåäû è øàëôåÿ, êîðíè ëîïó-
õà. Ñòîëîâóþ ëîæêó ñìåñè çàëèòü 0,5 ë êèïÿòêà, íàñòàèâàòü
30-40 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Íàñòîåì óìûâàòü ðåáåíêà íåñêîëüêî
ðàç â äåíü, ïðîòèðàòü èì òåëî è äàæå êóïàòü, åñëè íå ïîâûøåíà
òåìïåðàòóðà.

·  Êîãäà âåòðÿíî÷íûå ïóçûðüêè îáðàçîâàëèñü â ïîëîñòè ðòà,
ïîëîñêàòü ýòèì íàñòîåì 3 ðàçà â äåíü.

·  Ñíÿòü çóä  ïîìîæåò ñòàðèííîå ñðåäñòâî: ñìåøàòü ïî ñòî-
ëîâîé ëîæêå 3%-íîãî óêñóñà, âîäêè è 2 ñòîëîâûõ ëîæêè âîäû.
Ïðîòèðàòü ýòîé æèäêîñòüþ ëèöî, ðóêè, òåëî ðåáåíêà 3 ðàçà â
äåíü. Ýòî ê òîìó æå åùå è ñíèçèò æàð.

·  Íåïëîõî îáðàáîòàòü ïîëîñòü ðòà îáëåïèõîâûì ìàñëîì.
Îíî è êîðî÷êè ñìÿã÷àåò,  è âèòàìèíàìè îáåñïå÷èâàåò.

·  Óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå îâñÿíûé îòâàð ñ ìåäîì: ñòîëîâóþ
ëîæêó îâñà çàëèâàþò ñòàêàíîì âîäû è íà ìåäëåííîì îãíå âà-
ðÿò îäèí ÷àñ. Ìåä – ïî âêóñó.

·  Ïîëåçåí ñîê áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ìåäîì. Êàïóñòó
ïðîïóñòèòü ÷åðåç ñîêîâûæèìàëêó, äîáàâèòü ìåä ïî âêóñó.
Óïîòðåáëÿòü ñðàçó ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ. Õðàíèòü åãî íåëüçÿ.

ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.
Åñëè èìåþòñÿ âûñûïàíèÿ â ïî-

ëîñòè ðòà, îáÿçàòåëüíî ïîëîñêàíèå

ëþáèìûå áëþäà. Íåîáõîäèìî âêëþ-
÷èòü â ðàöèîí  ðûáó, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû. Åñëè íåò àïïåòèòà, íå íàäî

ñòâîðîì ìàðãàíöîâêè.
Êàðàíòèííàÿ àðèôìåòèêà.  Ðî-

äèòåëè äîëæíû âíèìàòåëüíî ñ÷è-
òàòü äíè áîëåçíè. Ìàëûø ìîæåò
ñïîêîéíî îòïðàâëÿòüñÿ â äåòñêîå ó÷-
ðåæäåíèå íà 10-11-é äåíü áîëåçíè
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî
ýòî ñîâïàäàåò ñ 5-ì äíåì ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ïîñëåäíèõ ïóçûðüêîâ. Çà-
ñîõøèå è íåîòïàâøèå êîðî÷êè âîâ-
ñå íå ñâèäåòåëüñòâóþò î çàðàçíîñ-
òè ðåáåíêà. Ê ìîìåíòó âûçäîðîâëå-
íèÿ  îíè ìîãóò è íå îòïàñòü.  Åñëè
âû îêàçàëèñü â ãîñòÿõ, ãäå êòî-òî áî-
ëåí âåòðÿíêîé, òî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî
âàø ðåáåíîê ìîæåò çàáîëåòü è ïðåä-
ñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ  äå-
òåé íà 10-11-é äåíü ïîñëå êîíòàêòà.
Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïî 23-é äåíü îí
äîëæåí îñòàâàòüñÿ  äîìà è íå îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè.

Ò.Â.Çóáêîâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à

ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé
ðàáîòå Êîëîìåíñêîé äåòñêîé

áîëüíèöû
(Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà

“Çäîðîâüå”).

Îêîí÷àíèå, íà÷àëî â ¹12 2003 ã. ãàçåòû
Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ íàøåé ãàçåòû ìû ðàññêàçàëè î ïðè÷èíàõ ðàç-

âèòèÿ â ÷åëîâåêå ÷ðåâîóãîäèÿ è ïüÿíñòâà. Ñåãîäíÿ ìû çàâåðøàåì ïóá-
ëèêàöèþ ðàññêàçîì î ïîñëåäñòâèÿõ ÷ðåâîóãîäèÿ è ñïîñîáàõ áîðüáû ñ
íèìè.

ãîÿäåíèÿ áûâàåò áîëåçíü, è îò ïðå-
ñûùåíèÿ ìíîãèå óìåðëè, à âîçäåð-
æàííûé ïðèáàâèò ñåáå æèçíè» (Ñèð.
37: 30-34).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà íà-
çûâàåò áîëåçíè, ñëåäóþùèå çà ÷ðå-
âîóãîäèåì è ïüÿíñòâîì: îæèðåíèå,
äèàáåò, àòåðîñêëåðîç, ïàäàãðà, áîëåç-
íè ïå÷åíè, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, àíãèîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ è äð.

Êîíå÷íî, ñòðàõ áîëåçíè ìîæåò
ìíîãèõ çàñòàâèòü «âçÿòü ñåáÿ â ðóêè»,
íî åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òîãäà
âîçíèêàþò áîëåçíè äóøåâíûå. Êîãäà
÷åëîâåê âñå ñâîå âðåìÿ, âñå ñèëû
ïîñâÿùàåò êóìèðó åäû èëè ïèòüÿ, òî
óì íàõîäèòñÿ â ïëåíó íàâÿç÷èâîãî
ñòðåìëåíèÿ ñúåñòü èëè âûïèòü. Îí
ñòðàäàåò îò ýòîãî. Çàùèùàÿñü îò
ñòðàäàíèÿ, îáìàíûâàåò ñåáÿ è äðóãèõ,
îòðèöàÿ ñâîå áåäñòâåííîå ïîëîæå-
íèå, «÷åëîâåê ïåðåñòàåò îùóùàòü
æåðòâû, ïðèíîñèìûå ýòîìó êóìèðó,
êàê ïîòåðè, îí ãîòîâ ðàññòàòüñÿ ñ òåì,
÷òî áûëî äëÿ íåãî äîðîãî. Ýòî è åñòü
áåñ÷óâñòâåííîñòü ñåðäöà» (Å.Ñà-
âèíà.)

Åñëè ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ íàâûê ê
ïðåñûùåíèþ, èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð. Â
ïîâåäåíèè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ëå-
íîñòü, ìíîãîñëîâèå, äåðçîñòü, ñìåõîò-
âîðñòâî, íàãëîñòü, áåñ÷óâñòâèå, ñàìî-
õâàëüñòâî, êîùóíñòâî, ñíèæàþòñÿ èí-

òåëëåêòóàëüíûå âëå÷åíèÿ. Ðàçâèâà-
þòñÿ äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, îçàáî-
÷åííîñòü ñâîèì òåëîì. Ïîÿâëÿåòñÿ
îò÷àÿíèå. Ýïèäåìèÿ íàðêîìàíèè, çàõ-
ëåñòíóâøàÿ ñòðàíó, èìååò áëèçêèå
êîðíè. Ìíîãèå áîëüíûå ñòðàñòüþ ÷ðå-

ñòèòåëÿ è äðóãèå). Òàê ñîçäàåòñÿ îï-
ðåäåëåííûé ðèòì ñìåíû ïèùè, ïîëåç-
íûé äëÿ òåëà,  íå ìåøàþùèé æèçíè
äóøè.

Êàê ÷åëîâåêó îïðåäåëèòü ìåðó
íóæíîé äëÿ íåãî ïèùè? Ñâÿòûå Îòöû

Î ×ÐÅÂÎÓÃÎÄÈÈ
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Âû íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü îá
ýòèìîëîãèè âûðàæåíèÿ "æåëåçíîå
çäîðîâüå"?

Îïóñêàÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå òîíêî-
ñòè,  ïðåäïîëîæèì, ÷òî ýëåìåíò òàá-
ëèöû Ìåíäåëååâà "ôåððóì"  ("æåëå-
çî" â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî) ÷ðåçâû-
÷àéíî ïîëåçåí îðãàíèçìó. Îäíàêî íå
êàæäûé ñ óâåðåííîñòüþ ñêàæåò, êàêèå
ïðîäóêòû íàèáîëåå èì îáîãàùåíû.

Áåçîãîâîðî÷íûé ëèäåð - êàêàî-
ïîðîøîê. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â ìèë-
ëèãðàììàõ íà 100 ã ïîðîøêà ñîñòàâ-
ëÿåò 14,8. Ïðèáëèçèòüñÿ ê ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ íå óäàëîñü áîëüøå íèêà-
êèì ïðîäóêòàì. Ê ñîæàëåíèþ, åñòü
îäèí íåäîñòàòîê - îí  ïëîõî óñâàè-
âàåòñÿ îðãàíèçìîì.

Îòíîñèòåëüíî âûñîêèì ïðîöåí-
òîì ñîäåðæàíèÿ (îêîëî 6 ìã íà 100
ã) îòëè÷àþòñÿ ãîâÿæüå ñåðäöå è ïî÷-
êè, áîáîâûå, ãðå÷íåâàÿ êðóïà.

Íà òðåòüåì ìåñòå - ãîâÿæüå
ìÿñî, ôóíäóê, êóðèíûå ÿéöà, èçþì,
ïøåííàÿ êàøà, êàïóñòà. Çàìûêàåò
öåïî÷êó áàðàíèíà, ïå÷åíü òðåñêè,
òâåðäûå ñûðû, êàëüìàðû, ãðåöêèå
îðåõè, áðûíçà, ãðåéïôðóòû. Áåçóñ-
ëîâíî, ýòî äàëåêî íå âåñü ïåðå÷åíü,
à íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â
íàøåì ìåíþ ïðîäóêòû.

Äèåòà äëÿ áîëüíûõ æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèåé äîëæíà ñîäåðæàòü
ïðîäóêòû, áîãàòûå æåëåçîì.  Ïðè
ýòîì âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ñî-
äåðæàíèå æåëåçà â òîì èëè èíîì ïè-
ùåâîì ïðîäóêòå, íî è ñòåïåíü âñà-
ñûâàíèÿ èç íåãî æåëåçà.  Íàïðèìåð,
ñîäåðæàùååñÿ â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ
æåëåçî â âèäå  "ãåìà",  îäíîé èç ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé ãåìîãëîáèíà, âñàñû-
âàåòñÿ íà 25-30 %. Âñàñûâàíèå æå-
ëåçà èç äðóãèõ  ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ÿéöà, ðûáà) äîñ-
òèãàåò  10-15%, èç ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ (áîáîâûå, êðóïû, çåëåíü è
äð.) - 3-5 %. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè êîìïåí-
ñàöèÿ äåôèöèòà æåëåçà  íå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà òîëüêî ñ ïîìîùüþ
äèåòû. È îá ýòîì âðà÷ äîëæåí èíôîð-
ìèðîâàòü ïàöèåíòîâ, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ ïðåäïî÷èòàþò ìåäèêàìåíòîçíûì
ïðåïàðàòàì æåëåçà  "ïèùåâóþ" êîð-
ðåêöèþ. Îñíîâíîé òåðàïèåé ïðè æå-
ëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ æåëåçî-
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü. Äëÿ
ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòû
æåëåçà ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âðåìÿ
åäû. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîä
âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ñîäåðæàùèõñÿ
â ïèùå âåùåñòâ (ñîëè êàëüöèÿ, òàíèí
è äð.), à òàêæå ïðè îäíîâðåìåííîì
ïðèìåíåíèè ðÿäà ìåäèêàìåíòîâ (òåò-
ðàöèêëèí, àëüìàãåëü) âñàñûâàíèå
æåëåçà óìåíüøàåòñÿ.

Ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî. Ëó÷-
øèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü äî-
ñòèãíóò òîëüêî ïîñëå ïîñåùåíèÿ âðà-
÷à è âûïîëíåíèÿ âñåõ åãî ðåêîìåí-
äàöèé.

Ì.Ì. ×ÓÊÀÂÈÍÀ,
âðà÷-ãåìàòîëîã Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ

Как
восполнить
железо?

Êòî-òî ñëó÷àéíî îáíàðóæèë ó ñåáÿ
íà êàëå ïîëîñêó êðîâè. Ñðàçó ïðèõî-
äèò ìûñëü î ãåìîððîå, òåì áîëåå,
åñëè íåçàäîëãî äî ýòîãî âûïîëíÿëàñü
òÿæåëàÿ ðàáîòà. Êàê ïðàâèëî, áîëü-
øèíñòâî áåãóò â àïòåêó çà ñâå÷àìè.
Áîëè  íå èñïûòûâàþò, ïîýòîìó áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ óâèäåííîìó íå ïðèäà-
þò. Ïðîõîäèò âðåìÿ, è òàêîå ÿâëåíèå
ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü è âíîâü, à ïîëîñ-
êà êðîâè íà êàëå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
çàìåòíîé. Ïîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå
ðèòìà èñïðàæíåíèé. Ó÷àùàþòñÿ ïîçû-
âû íà íèç. Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ ëèøü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëà  ñ ïðèìå-
ñüþ èçìåíåííîé êðîâè èëè æèäêîñòü
â âèäå ìÿñíûõ ïîìîåâ. Îïîðîæíåíèå
ïðÿìîé êèøêè íå ïðèíîñèò ÷óâñòâà
îáëåã÷åíèÿ, à íàîáîðîò ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â êèøêå.
Êàë ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó: òî ñòàíîâèò-
ñÿ ïîõîæèì íà îâå÷èé, òî ïðèíèìàåò
âèä ëåíòû èëè êàðàíäàøà. Èíîãäà íà
íåì âèäíà áîðîçäêà. Âñå ýòî íàêîíåö-
òî çàñòàâëÿåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Â
ñðåäíåì, îò îáíàðóæåííîé íà êàëå
êðîâè äî ïîñåùåíèÿ âðà÷à, ïðîõîäèò
îò 11 äî 22 íåäåëü.

Îïèñàííûå ñèìïòîìû õàðàêòåðíû
äëÿ îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè. Ïðÿìàÿ
êèøêà - ýòî êîíå÷íûé îòäåë òîëñòîé
êèøêè, ãäå ôîðìèðóåòñÿ êàë. Îíà èìå-
åò äëèíó ïðèìåðíî 16-18 ñàíòèìåò-
ðîâ. Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü â ïðÿ-
ìîé êèøêå ìîæåò âîçíèêíóòü êàê ó
ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí â ëþáîì âîç-
ðàñòå, íî âñå æå áîëüøèé ïðîöåíò
çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ íà ñðåäíèé
è ïîæèëîé âîçðàñò. Îïóõîëü ðàçâèâà-
åòñÿ â ñëèçèñòîé êèøêè è ÷àùå ïîðà-
æàåò åå êîíå÷íûé îòäåë. Äèàìåòð
êèøêè ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî 40 ñàí-
òèìåòðîâ, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå

óñëîâèÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ðîñòà îïó-
õîëè â ïðîñâåò êèøêè, íå íàðóøàÿ åå
ïðîõîäèìîñòè. Áîëüíûå äîëãî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ õîðîøî, ñîõðàíÿþò îáû÷-

íóþ òðóäîñïîñîáíîñòü, à ýòî óñûïëÿ-
åò èõ  íàñòîðîæåííîñòü. Áîëåçíü ïîä-
êðàäûâàåòñÿ íåçàìåòíî - â ýòîì è çàê-
ëþ÷àåòñÿ " êîâàðíîñòü" âñåõ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.

Îïóõîëü ïðîäîëæàåò ðàñòè,

ïðè÷åì íå òîëüêî â ïðîñâåò êèøêè,
çàõâàòûâàÿ âñå íîâûå è íîâûå çäî-
ðîâûå ó÷àñòêè è ñóæèâàÿ ïðîñâåò êèø-
êè. Ïðîõîäÿ ÷åðåç ñóæåííûé ó÷àñòîê,

êàë ìåíÿåò ñâîþ ôîðìó. Èíîãäà ïðî-
ñâåò êèøêè ïîëíîñòüþ çàêðûâàåòñÿ
îïóõîëüþ - òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ çàïîðû,
ñìåíÿþùèåñÿ ÷àñòûìè è îáèëüíûìè
ïîíîñàìè. Ïðè ïåðåõîäå  îïóõîëè íà
ëåæàùèå ðÿäîì îðãàíû ïîÿâëÿåòñÿ
íîâàÿ ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ. Ê
ýòîìó âðåìåíè ñèëû áîëüíîãî ïîñòå-
ïåííî èñòîùàþòñÿ, íàðàñòàåò ñëà-
áîñòü, ìó÷àåò áåññîííèöà èç-çà ÷àñ-
òûõ ëîæíûõ ïîçûâîâ. Ñòàíîâèòñÿ
òðóäíî õîäèòü, ñèäåòü, à èíîãäà óäåð-
æèâàòü êàë è ãàçû. Ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà. Áîëü íå ÿâëÿåòñÿ ðàí-
íèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ, íå ñ÷è-
òàÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îïóõîëü ðàñ-
ïîëàãàåòñÿ ó âûõîäà èç êèøêè è òîãäà
êàæäûé àêò îïîðîæíåíèÿ âûçûâàåò
ìó÷èòåëüíóþ áîëü. Ïî ìåðå ðîñòà
îïóõîëè  ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â êèøêå,
ïîÿñíèöå, æèâîòå. Ïðè èçúÿçâëåíèè
îïóõîëè êðîâü ñòåêàåò âíèç, ñêàïëè-
âàåòñÿ ó âûõîäà èç êèøêè è âûäåëÿ-
åòñÿ íàðóæó òîëüêî ïåðåä âûõîäîì
êàëà, ïîýòîìó äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ
íåçàìå÷åííîé. Ïðè ãåìîððîå æå àëàÿ
êðîâü ÷àñòûìè êàïëÿìè âûäåëÿåòñÿ
ñðàçó ïîñëå îòõîæäåíèÿ êàëà. Ìåäè-
öèíå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè íèêîãäà íå ðàçâè-

âàþòñÿ íà çäîðîâûõ òêàíÿõ. Ðàêó âñå-
ãäà ïðåäøåñòâóþò äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ïîä
âëèÿíèåì òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ ìî-
ãóò ïåðåðîäèòüñÿ â ðàê. Êîíå÷íî, íå
âñåãäà è íå âñå çàáîëåâàíèÿ  ïåðåõî-
äÿò â çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, íî
íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðåäâèäåòü, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðîèçîéäåò. Ïîýòî-
ìó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðàêà íóæíî ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü âñå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíóþ
ðîëü â ïîÿâëåíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè
èãðàþò ïîëèïû, êîëèòû, ÿçâû, ñâèùè
è äð. Íå çàáûâàéòå, äîðîãèå ÷èòàòå-
ëè, ÷òî ðàê ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì
ëå÷èòü. Ëå÷åíèå óñïåøíî, êîãäà îïó-
õîëü ìàëà, à çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà ñîõðàíåíû. Ðåçóëüòàò óõóäøàåò-
ñÿ ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè
â ãëóáü îðãàíà è çà åãî ïðåäåëû.

Ðàê ïðÿìîé êèøêè - òÿæåëåéøåå
çàáîëåâàíèå, íî îíî äîâîëüíî ëåãêî
äèàãíîñòèðóåòñÿ è óñïåøíî ëå÷èòñÿ
ïðè óñëîâèè, åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî ñâî-
åâðåìåííî. Ïîñêîëüêó îïóõîëü â ïðÿ-
ìîé êèøêå  ðàñïîëàãàåòñÿ â íèæíåì åå
îòäåëå, òî åå ëåãêî ìîæíî îáíàðóæèòü
ïðè ïàëüöåâîì îáñëåäîâàíèè. Íåäà-
ðîì ãîâîðÿò, ÷òî äèàãíîç ðàêà ïðÿìîé
êèøêè - íà ïàëüöå ó âðà÷à.

Ïðè ïîëèêëèíèêå  Êîëîìåíñêîé
ÖÐÁ èìååòñÿ ïðîêòîëîãè÷åñêèé êàáè-
íåò, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
ïðÿìîé êèøêè.  Ïðè îáíàðóæåíèè ëþ-
áûõ îòêëîíåíèé â ïðÿìîé êèøêå  íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ âàì, íå ñòåñ-
íÿÿñü, îáðàòèòüñÿ ê ïðîêòîëîãó. Íå
óïóñêàéòå çîëîòîãî âðåìåíè äëÿ íà-
÷àëà ñâîåâðåìåííîãî  ëå÷åíèÿ. Áóäü-
òå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ!

Å.Ò. ÐÎÄÈÎÍÎÂÀ,
âðà÷-îíêîëîã Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ

Â íàðîäå áûòóåò ìíåíèå: åñëè ïðè
òðàâìå ãîëîâû ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñî-
çíàíèå, çíà÷èò, ïîëó÷èë ñîòðÿñåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ïðàâèëüíî. Íî â
5-10 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ òðàâì ãîëî-
âû äåëî îáõîäèòñÿ áåç ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ, è ïîñòðàäàâøèå íå îáðàùàþòñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ  â äåíü

ïàöèåíòà, ìîæåò âû-
ÿâèòü ó íåãî íå òîëü-
êî ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, íî è áî-
ëåå òÿæåëóþ ôîðìó
òðàâìû - óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ïî÷åìó æå ÷åëî-
âåê, ïîëó÷èâøèé
òðàâìó ìîçãà áåç ïî-
òåðè ñîçíàíèÿ, íå
ñðàçó îáðàùàåòñÿ çà
ïîìîùüþ? Äåëî â
òîì, ÷òî âîçíèêøàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü â ìîìåíò òðàâìû êðàò-
êîâðåìåííàÿ, åå ïðîñòî íå çàìå÷àþò.
Çà 3-4 äíÿ, åñëè ïðè ýòîì áîëüíîé
ìíîãî õîäèò, âîçíèêàåò è óâåëè÷èâà-
åòñÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà òðàâìó -
îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â óñèëåíèè ãîëîâíîé áîëè,
ïðèñîåäèíåíèè âåãåòàòèâíîé ðåàêöèè
â âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ, òîøíîòû, ðâî-
òû. Â õóäøåì ñëó÷àå ìîæåò íàñòóïèòü
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Åñëè òðàâìà ìîçãà
ñîïðîâîæäàåòñÿ åùå ðàçâèòèåì âíóò-
ðè÷åðåïíîé  ãåìàòîìû (êðîâîèçëèÿ-
íèÿ), òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Ìíå õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ÷èòà-
òåëÿì î òåõ ìèêðîñèìïòîìàõ, ïðè ïðî-
ÿâëåíèè êîòîðûõ ñëåäóåò  íåìåäëåí-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Â ìîìåíò òðàâìû ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ çâîí â óøàõ, êðàòêîâðåìåííîå
ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ è äàæå íàðóøå-
íèå ñàìîîáëàäàíèÿ, âïëîòü äî ïàäå-
íèÿ (åñëè íå óñïåë îïåðåòüñÿ íà ñòóë
è ò.ä.). Îäíàêî ïîëíîé ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ íå íàñòóïàåò. Áîëüíûå ñìóòíî
îñîçíàþò, ÷òî âîêðóã íèõ ïðîèñõîäèò,
îáðàùåííóþ ê íèì ðå÷ü âîñïðèíèìà-
þò íå ñðàçó è åå ñìûñë ïîíèìàþò ñ
íåêîòîðûì óñèëèåì. Îòâå÷àþò ñ òðó-

äîì, íåòî÷íî, íåïîëíî, èíîãäà íåïîñ-
ëåäîâàòåëüíî. Ñîäåðæàíèå ñëîæíîãî
âîïðîñà íå îñìûñëèâàþò. Âîçìîæíî-
ñòè çàïîìèíàíèÿ, âîñïîìèíàíèÿ îñ-
ëàáëåíû. Îòìå÷àåòñÿ çàìåäëåííîñòü
âñåõ äâèæåíèé, áåäíîñòü ìèìèêè,
ìîë÷àëèâîñòü. Ðàçâèâàåòñÿ ñîíëè-
âîñòü, àïàòè÷íîñòü, ìîæåò ðàçâèâàòü-

Âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ñèìïòîìû
âðà÷è îáîçíà÷àþò òåð-
ìèíîì "îãëóøåíèå";
îíî ìîæåò áûòü êðàò-
êîâðåìåííûì (îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä äî
íåñêîëüêèõ ìèíóò).
Åñëè ïîñòðàäàâøèé
îùóòèë èõ íà ñåáå èëè
èõ çàìåòèëè îêðóæàþ-
ùèå, íåîáõîäèìî âûç-
âàòü âðà÷à, óëîæèòü
áîëüíîãî â ïîñòåëü.

Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå òåëà óæå
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå ñîñòîÿíèå ìîæåò óõóä-
øèòüñÿ, âïëîòü äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ.
Êàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò îòìå÷àòüñÿ
ó ëþäåé, íà íîãàõ ïåðåíåñøèõ ÷åðåï-
íî-ìîçãîâóþ òðàâìó? Ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ âå-
ãåòàòèâíûì ñèíäðîìîì (ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòëè-
âîñòü, ïëîõîé ñîí è àïïåòèò è äð.),
ñïàå÷íûå ïðîöåññû â ãîëîâíîì ìîç-
ãå â âèäå ðàçëè÷íûõ öåðåáðàëüíûõ
àðàõíîèäèòîâ, ñïóòíèêàìè êîòîðûõ
íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ  ïîâûøåíèå âíóò-
ðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ñêîïëåíèå
æèäêîñòè â æåëóäî÷êàõ ìîçãà, ñóäî-
ðîãè è ò.ä.

Âñå èçëîæåííîå, íàäåþñü, ïîìî-
æåò ñ íàñòîðîæåííîñòüþ îòíîñèòüñÿ
ê ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå áåç ïîòå-
ðè ñîçíàíèÿ, óñïåõ ëå÷åíèÿ êîòîðîé
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî îáðàùå-
íèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Â.Â. ßÁËÎÊÎÂ,
íåéðîõèðóðã

Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

òðàâìû, à ëèøü íà 3-
4 äåíü. Ñïåöèàëèñò,
îáñëåäóþùèé òàêîãî

ñÿ äåçîðèåíòèðîâêà âî
âðåìåíè è îêðóæàþùåì
ïðîñòðàíñòâå.

ÎÆÎÃÈ
íûõ ïóòåé ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ òàê
í à çûâàåìîé  îæî ãî âîé  áîëå çíè  è
îæîãîâîãî øîêà, òî åñòü îòâåòíîé ðåàêöèè
âñåãî îðãàíèçìà è ïî÷òè âñåõ ñèñòåì íà
îæîãîâûå ðàíû. Îæîãîâàÿ áîëåçíü è
îñîáåííî  îæî ãî âûé  øîê  ÿ âëÿþòñÿ
êðèòè÷åñêèìè äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Áåç
âîçäåéñòâèÿ íà ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîæåò
íàñòóïèòü ñìåðòü. Åñëè ïðè îæîãîâîì
øîêå íå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå, òî áîëüíûå
íåðåäêî ïîãèáàþò â ïåðâûå 12- 48 ÷àñîâ
îò îñòðîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòà-
ò î ÷íîñ òè .  Ñëåäóå ò  ó ïîìÿíó ò ü ,  ÷ ò î
ïîâåðõíîñòíûå îæîãè ( I è I I ñòåïåíè)
ïëîùàäüþ áîëåå 30% ïîâåðõíîñòè òåëà
âûçûâàþò îæîãîâóþ áîëåçíü, â òî âðåìÿ
êàê äîñòàòî÷íî ëèøü 10 % ãëóáîêèõ îæîãîâ
(III À ñòåïåíè è III Á ñòåïåíè) äëÿ åå âîç-
íèêíîâåíèÿ.

Ïðè îæîãàõ I ñòåïåíè âîçíèêàåò ïî-
êðàñíåíèå êîæè, îòå÷íîñòü è ñèëüíûå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ. Âîñïàëèòåëüíûå ÿâëå-
íèÿ äàæå áåç ëå÷åíèÿ ñòèõàþò íà 3-6 ñóòêè,
îñòàâëÿÿ ëèøü øåëóøåíèå êîæè. Îæîãè II
ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îáðàçîâàíèåì ïóçû-
ðåé íà ôîíå ïîêðàñíåâøåé êîæè, íàïîë-
íåííûõ ïðîçðà÷íîé èëè ñëåãêà ìóòíîâà-
òîé æèäêîñòüþ.  Ïîâðåæäåíèé ãëóáîêèõ
ñëîåâ êîæè íåò. È åñëè íå ïðèñîåäèíè-
ëàñü ãíîåðîäíàÿ èíôåêöèÿ, ÷åðåç 1-1,5
íåäåëè âîññòàíàâëèâàþòñÿ âñå ñëîè êîæè
áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöà. Â ñëó÷àå èíôèöè-
ðîâàíèÿ âûçäîðîâëåíèå çàòÿãèâàåòñÿ  è
íåðåäêî îñòàåòñÿ ðóáåö, íå î÷åíü ãðó-
áûé. Ïðè îæîãàõ III À ñòåïåíè è III Á
ñòåïåíè çàæèâëåíèå ïðîèñõîäèò  âòîðè÷-
íûì íàòÿæåíèåì ñ îáðàçîâàíèåì ãðóáîãî
ðóáöà (åñëè íå ïðîèçâîäèëàñü ïåðåñàäêà
êîæè). Ïðè îæîãàõ IV ñòåïåíè,  ïîìèìî
êîæè, ïîðàæàþòñÿ ãëóáæåëåæàùèå ñëîè:
ïîäêîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà , ìûøöû,
êîñòè. Ïëîùàäü îæîãîâûõ ðàí ìîæíî îï-
ðåäåëèòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè, íî íàèáîëåå
äîñòóïíûìè è ïðîñòûìè ñ÷èòàþòñÿ äâà -
ýòî ïðàâèëî "ëàäîíè", ïëîùàäü êîòîðîé
ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðàâíà ïðèìåðíî 1
% ïîâåðõíîñòè òåëà, è ïðàâèëî "äåâÿòîê":
ãîëîâà è øåÿ - 9%, ðóêà - 9%, íîãà -
18%è ò.ä.

Âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò îêàçàíèå ïåð-
âîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò âîçäåéñòâèÿ
ãîðÿ÷èõ àãåíòîâ. Ïðè îæîãàõ êèïÿòêîì è
ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè íåîáõîäèìî êàê ìîæ-
íî áûñòðåå îõëàäèòü ïîðàæåííûé   ó÷àñ-

òîê ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû èëè â åì-
êîñòè ñ âîäîé. Ïîäîéäåò äëÿ ýòîé öåëè è
ñíåã (íå ðàñòèðàòü!), è êóáèêè ëüäà. Îõ-
ëàæäåíèå äîëæíî äëèòüñÿ íå ìåíåå 5, à
ëó÷øå 10-15 ìèíóò. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ çàêðûòü êîæó ñòåðèëüíûìè
ñóõèìè ìàðëåâûìè ïîâÿçêàìè èëè ïðîñòî
÷èñòîé òêàíüþ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå íàíî-
ñèòü íà ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ìàñëÿíèñòûå
æèäêîñòè, ìàçè è íå ïðîòèðàòü ñïèðòîñî-
äåðæàùèìè âåùåñòâàìè. Ïðè îæîãàõ ïëà-
ìåíåì óäàëèòü ïîñòðàäàâøåãî èç çîíû
äåéñòâèÿ îãíÿ, íåìåäëåííî ñðåçàòü (à íå
ñíÿòü èëè ñîðâàòü) òëåþùóþ îäåæäó è  ïî
âîçìîæíîñòè íàëîæèòü ñóõèå àñåïòè÷åñ-
êèå ïîâÿçêè, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôè-
öèðîâàíèÿ îæîãîâîé ïîâåðõíîñòè. Âñå îæî-
ãè I è II ñòåïåíè ëå÷àòñÿ àìáóëàòîðíî (äî
10%), çà èñêëþ÷åíèåì îæîãîâ ëèöà è
êèñòåé ðóê. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíà
ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé ñòàöèîíàð.

ÏÅØÅÕÎÍÎÂ Î.Ã.,
âðà÷ òðàâìàòîëîã-îðòîïåä

Êîëîìåíñêîé ÖÐÁ

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá îæîãàõ äîõî-
äÿò äî íàñ èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Ãàëåí
â 130-210 ã.ã. äî íàøåé ýðû ïèñàë, ÷òî
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé âîñïàëåíèÿ. Àâèöåííà (Àáó Èáí Ñèíà)
â "Êàíîíå âðà÷åáíîé íàóêè" óäåëèë îæî-
ãàì ÷åòûðå ïàðàãðàôà. Îí îïèñàë êàðòèíó
îæîãîâ è îáñóæäàë ìåñòíîå  ëå÷åíèå îæî-
ãîâ, âûçâàííûõ äåéñòâèåì ïëàìåíè è ãî-
ðÿ÷åé âîäû. Âïëîòü äî 1938 ãîäà,  êîãäà
áûë èçîáðåòåí ïåðâûé êëååâîé äåðìà-
òîì,  è ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêîé òàêòè-
êè ñòàëî îñíîâíûì â ëå÷åíèè ãëóáîêèõ
îæîãîâ, ñìåðòíîñòü îò òåðìè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé êîæè áûëà ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé.
Â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ è òåïëîåìêîñòè
òåëà, âûçâàâøåãî îæîã, â êîæå ìîãóò âîç-
íèêíóòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå ïî ñâîåìó
õàðàêòåðó ïîâðåæäåíèÿ. Ñ 1607 ãîäà ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïðèíèìàëîñü ìíî-
æåñòâî ïîïûòîê êëàññèôèöèðîâàòü îæîãè
ïî ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ è òîëüêî íà ÕÕVII
Âñåñîþçíîì ñúåçäå õèðóðãîâ â 1961 ãîäó
óòâåðäèëè äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñëå-
äóþùóþ êëàññèôèêàöèþ îæîãîâ:

- îæîãè I ñòåïåíè (ýðèòåìà êîæè),
- îæîãè II ñòåïåíè (îáðàçîâàíèå ïó-

çûðåé),
- îæîãè III À ñòåïåíè (íåïîëíûé íå-

êðîç êîæè),
- îæîãè III Á ñòåïåíè (òîòàëüíûé

íåêðîç âñåõ ñëîåâ êîæè),
- îæîãè IV ñòåïåíè  (íåêðîç êîæè

è ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé - îáóãëèâàíèå).
Â óñëîâèÿõ ìèðíîé æèçíè îæîãè ó ÷å-

ëîâåêà ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ðåçóëüòà-
òå âîçäåéñòâèÿ êèïÿòêà, äðóãèõ ãîðÿ÷èõ
æèäêîñòåé è ïàðà èëè (ðåæå) îò äåéñòâèÿ
ïëàìåíè ïðè ïîæàðàõ, äîðîæíûõ êàòàñò-
ðîôàõ, ïðè âîçãîðàíèè îäåæäû â áûòîâûõ
óñëîâèÿõ, à òàêæå â ñëåäñòâèå êîíòàêòà
êîæè ñ ðàñêàëåííûì èëè ðàñïëàâëåííûì
ìåòàëëîì.. Õèìè÷åñêèå, ëó÷åâûå, ýëåêò-
ðîîæîãè, èìåÿ íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû ñ
òåðìè÷åñêèìè îæîãàìè, ïàòîãåíåòè÷åñêè
îòëè÷àþòñÿ îò íèõ.

Îæîã ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî òÿæåëîé
òðàâìîé, òàê êàê îáøèðíûå è ãëóáîêèå
ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ è äûõàòåëü-

Ïðèåì âåäåò âðà÷-îíêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Åêàòåðèíà Òðîôèìîâíà
Ðîäèîíîâà

Как
восполнить
железо?
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ÿâøèõ ó èñòîêîâ ðàçâèòèÿ êîëîìåíñêîé ìåäèöèíû.

Íàø àäðåñ: 140400, ã. Êîëîìíà, óë. Ëàçàðåâà, ä. 11à.
Òåë.: (261) 4-27-44. Ôàêñ: (261) 2-07-07. ýë. ïî÷òà: bukvar@kolomna.ru

Ó÷ðåäèòåëè: Ïðàâîñëàâíîå îáùåñòâî âðà÷åé ã. Êîëîìíû,
Ìåäèöèíñêèé öåíòð ñâ. áëæ. Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé.
Òåëåôîí ýêñòðåííîé ïîìîùè 14-27-44.
Ãë. ðåäàêòîð Í.Ï. Õëÿï. Çàì ãë. ðåäàêòîðà À.Ã. Êóëüøà.
Ðåä. êîëëåãèÿ:  Ñèâîâà Ë.Ï., ß÷ìåíåâà Ò.È., Âàðôîëîìååâà Ë.Ã.
Îòâåòñòâåííàÿ çà âûïóñê Âàâèëîâà Ì.Í.
Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â ìåñÿö. Îáúåì 1 ïå÷àòíûé ëèñò.
Òèðàæ 999. Çàêàç 719.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÕ ÏÅÐÅÄÀ×

ðàäèîñòàíöèè “ÁËÀÃÎ” 102,3 FM

00:00-Ïñàëòèðü
03:20-Åâàíãåëèå
06:00-Óòðåííèå ìîëèòâû
06:28-Ëèòóðãèÿ
07:20-ïåðåäà÷à”Ïðàâîñëàâíûé
Óíèâåðñèòåò”
(ëåêöèè ïðîôåññîðà Îñèïîâà À.È.)
14:30-ïåðåäà÷à “Ïîðòðåò ìàñòåðà”
10:00 è 15:00-ïåðåäà÷à “Ãðàæäàíå
íåáà”
16:30-Ëèòåðàòóðíûå ÷òåíèÿ
18:00-Âå÷åðíåå Áîãîñëóæåíèå-
Âñåíîùíàÿ
19:00-ïåðåäà÷à “Ïðàâîñëàâíûé
Óíèâåðñèòåò”
(ëåêöèè ïðîôåññîðà Îñèïîâà À.È.)
20:30-ïåðåäà÷à äëÿ äåòåé
“Ñêàçêà çà ñêàçêîé”
14:00 è 21:00 «Ðîññèÿ ñêâîçü âåêà»
22:00-ïåðåäà÷à “Ãðàæäàíå íåáà”
22:30-Âå÷åðíèå ìîëèòâû
Â ñóááîòó è âîñêðåñåíèå
â 08:00 è 20:00 ïåðåäà÷à
«Àðõèåïèñêîï Àâåðêèé.
Òîëêîâàíèå íà Åâàíãåëèå».
×èòàåò Ñòàíèñëàâ Ôåäîñîâ.
Â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàäèîñòàíöèÿ
òðàíñëèðóåò ëó÷øèå ïðîèçâåäåíèÿ
ðóññêîé è ìèðîâîé êëàññèêè.
Âû ìîæåòå Âàøè ïîæåëàíèÿ
ñîîáùèòü ïî òåëåôîíó 12-74-64
íà ïåéäæåð äëÿ àáîíåíòà “Áëàãî”

7 ìàðòà – Âòîðàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî
ïîñòà, ñâÿòèòåëÿ Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, àð-
õèåïèñêîïà Ôåññàëîíèòñêîãî.

Ïî÷òè 20 ëåò âåë ïîäâèæíè÷åñêóþ
æèçíü íà Ñâÿòîé Ãîðå Àôîí. Îñîáåííî èç-
âåñòíî åãî îáúÿñíåíèå  öåðêîâíîãî ó÷å-
íèÿ î áëàãîäàòíîì Íåáåñíîì Ñâåòå, êî-
òîðûì ïðîñèÿë Ãîñïîäü ïðè Ïðåîáðàæå-
íèè íà ãîðå Ôàâîð, î âîçìîæíîñòè äëÿ ÷å-
ëîâåêà ñòÿæàíèÿ áëàãîäàòè Ñâÿòîãî Äóõà
è î ïóòÿõ ê ýòîìó.

Â âîñêðåñåíüå âå÷åðîì - ïåðâàÿ Ïàñ-
ñèÿ, - ñëóæáà ñ Àêàôèñòîì ñòðàñòÿì
Õðèñòîâûì («Ïàññèÿ» â ïåðåâîäå ñ ëà-
òèíñêîãî - «ñòðàäàíèå»). Ïàññèè ñëóæàò-
ñÿ âå÷åðîì ïåðâûõ ÷åòûðåõ âîñêðåñíûõ
äíåé Âåëèêîãî ïîñòà, ïî ÷èñëó Åâàíãåëèé.

14 ìàðòà - Òðåòüÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî
ïîñòà, Êðåñòîïîêëîííàÿ.

Âî âðåìÿ Âñåíîùíîé, â ñóááîòó âå-
÷åðîì êðåñò òîðæåñòâåííî âûíîñèòñÿ èç
àëòàðÿ íà ñåðåäèíó Öåðêâè è ñîâåðøàåò-
ñÿ áëàãîãîâåéíîå ïîêëîíåíèå åìó. Êðåñò
îñòàåòñÿ ïîñðåäè õðàìà äî ïÿòíèöû. Ýòî
ïîêëîíåíèå óêðåïëÿåò äóõîâíûå ñèëû âå-
ðóþùèõ, íàïîìèíàåò íàì î òîì, ÷òî êðåñò
– ãëàâíîå îðóæèå íàøåãî ñïàñåíèÿ:
«Êðåñò – õðàíèòåëü âñåé âñåëåííîé».

15 ìàðòà – Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Äåðæàâíàÿ».

ßâëåíèå ýòîé èêîíû ñîâåðøèëîñü â
äåíü îòðå÷åíèÿ öàðÿ îò ïðåñòîëà (15 ìàð-
òà 1917 ã.). Áîæèÿ Ìàòåðü èçîáðàæåíà â
öàðñêîé ïîðôèðå è êîðîíå, ñî ñêèïåòðîì
è äåðæàâîé – ñèìâîëàìè öàðñêîé âëàñòè
– â ðóêàõ. Ýòî çíàìåíèå îñîáîãî çàñòóï-
íè÷åñòâà Áîãîðîäèöû çà Ðîññèþ.

17 ìàðòà – áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Äà-
íèèëà Ìîñêîâñêîãî. (1303ã).

Ìëàäøèé ñûí ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî
êíÿçÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî. Îáëàäàÿ
êðîòêèì íðàâîì, Äàíèèë Ìîñêîâñêèé íå-
çëîáèåì è ëþáîâüþ îáúåäèíÿë âñåõ. Ïðè
åãî ìóäðîì ïðàâëåíèè  âî âðåìåíà ìîí-
ãîëüñêîãî íàøåñòâèÿ è ìåæäîóñîáèö õðè-
ñòèàíå æèëè áåç êðîâîïðîëèòèé. Ïîñòðî-
èë ìîíàñòûðü íà áåðåãó Ìîñêâû–ðåêè â
÷åñòü ñâîåãî íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ – Äà-
íèëîâ ìîíàñòûðü.

21 ìàðòà – ×åòâåðòàÿ íåäåëÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà, ïðåïîäîáíîãî Èîàííà Ëå-
ñòâè÷íèêà (649ã.)

Èãóìåí ìîíàñòûðÿ íà ãîðå Ñèíàé.
Ãëàâíûì ïàìÿòíèêîì åãî æèçíè ÿâëÿåò-
ñÿ «Ëåñòâèöà» (ëåñòíèöà). Îíà ñîñòîèò èç
30 ãëàâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïîñâÿùåíà îä-
íîé èç ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé èëè õðèñòèàí-
ñêèõ äîáðîäåòåëåé, è ïîêàçûâàåò, êàê,
áîðÿñü ñ ãðåõàìè è ïðèîáðåòàÿ îäíó äîá-
ðîäåòåëü çà äðóãîé, ïîäâèæíèê ïîäíèìà-
åòñÿ ê âåðøèíàì äóõîâíîãî ñîâåðøåí-
ñòâà..

24 ìàðòà – Ñòîÿíèå Ìàðèè Åãèïåòñ-
êîé.

Íà âå÷åðíåé ñëóæáå ÷èòàåòñÿ ïîêà-
ÿííûé êàíîí ñâÿòèòåëÿ Àíäðåÿ Êðèòñêî-
ãî è æèòèå ïðåïîäîáíîé Ìàðèè Åãèïåòñ-
êîé. Å¸ æèçíü   ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû íå äîë-
æíû îò÷àèâàòüñÿ. Ïîñòîì, ìîëèòâîé, ïî-
êàÿíèåì, áîðüáîé ñ ñîáîé è èñêóøåíèÿ-
ìè ìèðà Ìàðèÿ ïîáåäèëà ãðåõ è ñòàëà
ñâÿòîé.

27 ìàðòà – Ïîõâàëà Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû (Ñóááîòà Àêàôèñòà).

Íàêàíóíå, íà âå÷åðíåì áîãîñëóæåíèè
÷èòàåòñÿ Àêàôèñò Áîãîðîäèöå ñ îñîáåí-
íûìè ïðàçäíè÷íûìè ïåñíîïåíèÿìè
«Âçáðàííîé Âîåâîäå ïîáåäèòåëüíàÿ».
Âñïîìèíàåòñÿ ÷óäåñíîå ñïàñåíèå Êîí-
ñòàíòèíîïîëÿ îò âðàãîâ ïî ìîëèòâàì Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû, â ïàìÿòü î êîòîðîì
áûë ñîñòàâëåí ïåðâûé Àêàôèñò (626ã.)

28 ìàðòà – Ïÿòàÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî
ïîñòà. Ïðåïîäîáíîé Ìàðèè Åãèïåòñêîé.

30 ìàðòà – Ïðåïîäîáíîãî Àëåêñèÿ,
÷åëîâåêà Áîæèÿ.

Ñîâåòû  ïðàâîñëàâíîãî  âðà÷àÒàèí-
ñòâî

Åëåîñâÿùå-
íèÿ åùå íà-
çûâàåòñÿ ñî-
áîðîâàíèåì,
ïîòîìó ÷òî
åãî ïðèíÿòî
áûëî ñîâåð-
øàòü ñîáî-
ðîì ñåìè
ñâÿùåííè-

ÑÂÅÒËÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎÑÂÅÒËÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎÑÂÅÒËÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎÑÂÅÒËÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎÑÂÅÒËÎÅ ÒÀÈÍÑÒÂÎ

âî èìÿ Ãîñïîäíå. È ìîëèòâà
âåðû èñöåëèò áîëÿùåãî, è âîç-
äâèãíåò åãî Ãîñïîäü, è åñëè îí
ñîòâîðèë ãðåõè, îòïóñòÿòñÿ
åìó". (Èàê. 5,14-15)

Åëåîñâÿùåíèå òðåáóåò îò
÷åëîâåêà âåðû è ïîêàÿíèÿ, åìó

îòïóñêàþòñÿ ãðåõè çàáûòûå è
íåîñîçíàííûå, à ãðåõ, ÿâëÿåòñÿ
êîðíåì âñÿêîé áîëåçíè. Ìëà-
äåíöåâ íå ñîáîðóþò, ïîñêîëüêó
ó íèõ íåò ñîçíàòåëüíî ñîâåð-
øåííûõ ãðåõîâ. Óñëîâèå, ïðè
êîòîðîì íóæíî ïðèáåãàòü ê
ýòîìó òàèíñòâó - áîëåçíü.

"Â õðèñòèàíñòâå ñòðàäàíèå
äóøåâíîå òàêæå ïðèçíàåòñÿ áî-
ëåçíüþ. Çíà÷èò, åñëè ÿ ñòðàäàþ
îò ïîòåðè áëèçêèõ ëþäåé, îò êà-
êîãî-íèáóäü ãîðÿ, áåäíîñòè, åñëè
ñëàáåþ â áîðüáå, åñëè ìíå íå-
îáõîäèìà ïîìîùü, ÷òîáû ñî-
áðàòüñÿ ñ ñèëàìè è ñíÿòü ñ ñåáÿ
ïóòû îò÷àÿíèÿ - ÿ ìîãó ñîáîðî-
âàòüñÿ. Çäåñü ÿ ïîäõîæó ïîä
óñëîâèå, âûñêàçàííîå àïîñòî-

ëîì: "Áîëåí ëè êòî èç âàñ". Ñî-
áîðîâàíèå - ñâåòëîå òàèíñòâî,
óêðåïëÿþùåå æèçíü, ïîáåäà

ñèëû Õðèñòîâîé íàä çåìíûì
ðàçðóøåíèåì", - òàê ïèñàë Å.
Ïîñåëÿíèí.

Ïðè ñîâåðøåíèè Åëåîñâÿ-
ùåíèÿ íà ñòîë êëàäóò Êðåñò,
Åâàíãåëèå è ñòàâÿò áëþäî ïøå-
íèöû èëè êàêîé-ëèáî êðóïû ñ
ñåìüþ ñâå÷àìè, ñèìâîëèçèðóþ-
ùèå çàðîæäåíèå æèçíè è âîñ-
êðåñåíèå ïîñëå ñìåðòè, ùåä-
ðîñòü è ìèëîñòü Ãîñïîäà ê ëþ-
äÿì. Â ñîñóä ñ ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì äîáàâëÿþò âèíà, êàê íà-
ïîìèíàíèå î ïðîëèòîé Èèñó-
ñîì Õðèñòîì êðîâè, ïðè÷àñòèè
è ëå÷åíèè ñàìàðÿíèíîì áîëü-
íîãî åëååì è âèíîì, îïèñàííîå
â Åâàíãåëèè. Ñ ìîëèòâîé îá èñ-
öåëåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è

äóøè ñâÿùåííèê ñîâåðøàåò
ïîìàçàíèå. Ïîìàçóþòñÿ êðåñ-
òîîáðàçíî ëîá, íîçäðè, ùåêè,
ãóáû, ãðóäü è ðóêè ñ îáåèõ ñòî-
ðîí.

Òÿæåëîáîëüíûõ ñâÿùåí-
íèê ñîáîðóåò, ïîñåùàÿ èõ íà
äîìó èëè â áîëüíèöå. Ïðè ñî-
âåðøåíèè Åëåîñâÿùåíèÿ âåðó-
þùèå âñåãäà ïîëó÷àþò îáëåã-
÷åíèå îò ñòðàäàíèé, ïîäêðåï-
ëåíèå äóõîâíûõ ñèë, íåðåäêè
ñëó÷àè èñöåëåíèÿ îò òÿæåëûõ
áîëåçíåé. Ñîáîðíîå ìàñëî
õðàíèòñÿ äîìà è èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ïîìàçàíèÿ áîëüíûõ ìåñò íà
òåëå, äîáàâëåíèÿ â ïèùó, êàê
ëåêàðñòâà.

Ñîáîðîâàíèå ñîâåðøàåòñÿ â
õðàìàõ Âåëèêèì ïîñòîì. Â Êî-
ëîìíå â Ïîêðîâñêîì õðàìå Ñâÿ-
òî - Òðîèöêîãî Íîâî-Ãîëóòâè-
íà æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ äëÿ ïî-
ìîùè áîëüíûì òàèíñòâî Åëåîñ-
âÿùåíèÿ ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
âñåãî ãîäà êàæäóþ ñóááîòó â 11
÷àñîâ äíÿ.

êîâ. Â íàøè äíè Åëåîñâÿùåíèå
ìîæåò áûòü ñîâåðøåíî è ìåíü-
øèì ÷èñëîì ñâÿùåííèêîâ, è
äàæå îäíèì, íî îò ëèöà ñåìè, è
ïîòîìó áîëüíîé ïîìàçûâàåòñÿ
ñåìü ðàç îñâÿùåííûì ìàñëîì
- åëååì, è ÷èòàåòñÿ ñåìü òåêñòîâ
èç àïîñòîëüñêèõ ïîñëàíèé è
ñåìü - èç Åâàíãåëèé.

Òàèíñòâî âîñõîäèò ê âðåìå-
íàì, êîãäà àïîñòîëû, ïîëó÷èâ îò
Èèñóñà Õðèñòà âëàñòü èñöåëÿòü
áîëåçíè, "...ìíîãèõ áîëüíûõ ìà-
çàëè ìàñëîì è èñöåëÿëè" (Ìê.
6, 13) Îñíîâàíî îíî íà ñëîâàõ
àïîñòîëà Èàêîâà: "Áîëåí ëè êòî
èç âàñ, äà ïðèçîâåò ïðåñâèòåðîâ
öåðêîâíûõ, è äà ìîëèòâó ñîòâî-
ðÿò íàä íèì, ïîìàçàâ åãî åëååì

Òðîïàðü íà ïîêëîíåíèå  ÊðåñòóÒðîïàðü íà ïîêëîíåíèå  ÊðåñòóÒðîïàðü íà ïîêëîíåíèå  ÊðåñòóÒðîïàðü íà ïîêëîíåíèå  ÊðåñòóÒðîïàðü íà ïîêëîíåíèå  Êðåñòó
Ê ð å ñ ò ó  Ò â î å ì ó  ï î ê ë î í ÿ å ì ñ ÿ ,  Â ë à ä û ê î ,  è  Ñ â ÿ ò î å  â î ñ ê ð å ñ å í è å  Ò â î å  ñ ë à â è ì .

Ñîãëàñíî Åâàíãåëèþ, Èèñóñà
Õðèñòà ïðèâåëè íà ñóä ê ðèìñêî-
ìó ïðîêóðàòîðó Èóäåè - Ïîíòèþ
Ïèëàòó. Âñå èìåþùèåñÿ èñòîðè-
÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî Ïèëàò áûë èñêëþ÷èòåëü-
íî æåñòîêèì è áåçæàëîñòíûì
ïðàâèòåëåì. Ïî ñëîâàì ôèëîñî-
ôà Ôèëîíà Àëåêñàíäðèéñêîãî,
æèâøåãî â I âåêå ïî Ð.Õ., îí áûë
îòâåòñòâåíåí çà áåñ÷èñëåííûå
êàçíè.

Èîñèô Ôëàâèé, äðåâíèé
èóäåéñêèé èñòîðèê, ïèñàë: "Â ýòî
âðåìÿ âûñòóïèë Èèñóñ Õðèñòîñ,
÷åëîâåê âûñîêîé ìóäðîñòè, åñëè
òîëüêî ìîæíî íàçâàòü åãî ÷åëî-
âåêîì, ñîâåðøèòåëü ÷óäåñíûõ
äåë; êîãäà ïî äîíîñó ïåðâåíñòâó-
þùèõ ó íàñ ëþäåé Ïèëàò ðàñïÿë
åãî íà êðåñòå, ïîêîëåáàëèñü òå,
êîòîðûå ïåðâûå åãî âîçëþáèëè.
Íà òðåòèé äåíü îí ñíîâà ÿâèëñÿ
ê íèì æèâîé".

Ãðåê Ãåðìèäèé, çàíèìàâøèé
îôèöèàëüíóþ äîëæíîñòü áèîãðà-

Îòêðûòûé óíèâåðñèòåò

Îáåùàíèå
  Ïîíòèÿ
    Ïèëàòà

ôà ïðàâèòåëÿ Èóäåè, ñî-
ñòàâèë æèçíåîïèñàíèå Ïè-
ëàòà. Ïîêàçàíèÿ Ãåðìèäèÿ
öåííû åùå è ïîòîìó, ÷òî

îí, ïî åãî ñîáñòâåííîìó
ñâèäåòåëüñòâó, âíà÷àëå
áûë íàñòðîåí ïðîòèâ Õðè-
ñòà è óãîâàðèâàë æåíó Ïè-
ëàòà íå óäåðæèâàòü ìóæà
îò ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà

ãîâîðèò áèîãðàô Ãåðìèäèé, ÷òî
Ïîíòèé Ïèëàò ñâîå îáåùàíèå âû-
ïîëíèë: êîãäà îí óáåäèëñÿ, ÷òî
Èèñóñ Õðèñòîñ âîñêðåñ, òî äåé-

ãî âðåìåíè ñòàëè ÷åêàíèòü òîëü-
êî ñ èçîáðàæåíèåì êåñàðÿ, áåç
èçîáðàæåíèÿ Ïîíòèÿ Ïèëàòà. Òàê
ðèìñêèé ïðîêîíñóë ñòàë íåïîñ-
ðåäñòâåííûì èñòîðè÷åñêèì ñâè-
äåòåëåì âîñêðåñåíèÿ  Èèñóñà
Õðèñòà. Âïîñëåäñòâèè Ïèëàò îò-
ïðàâèë ê Òèâåðèþ äîíåñåíèå, â
êîåì îïèñàë æèçíü Èèñóñà Õðèñ-
òà, Åãî ÷óäåñà è ñâÿòîñòü, ñâîé
ñóä íàä Íèì è ïðè÷èíû, ïîáóäèâ-
øèå îñóäèòü Åãî íà ðàñïÿòèå.

×åðåç ÷åòûðå ãîäà ïðîêóðà-
òîðà ïîñòèãëà ó÷àñòü Èóäû-ïðå-

äàòåëÿ: ñàì
Ïèëàò áûë
âûçâàí â
Ðèì ê ñóäó
âñëåäñòâèå
æàëîá, ïðè-
í å ñ å í í û õ
èóäåÿìè, è,
íå èìåÿ âîç-
ì î æ í î ñ ò è

îïðàâäàòüñÿ, çàòî÷åí â Âåíó, ãäå
ïîãèá îò ñàìîóáèéñòâà.

Ïî êíèãàì  "Íåïîçíàííûé ìèð
âåðû" Ì. 2002 ã.  è "Ïîñëåäíèå
äíè çåìíîé æèçíè Ãîñïîäà" Àðõ.
Èííîêåíòèÿ Õåðñîíñêîãî" Ì.
1998 ã.

Èèñóñó, äî ñàìîãî ðàñïÿòèÿ ñ÷è-
òàë Õðèñòà îáìàíùèêîì. Íî âîò,
÷òî îí ïèøåò î Ïèëàòå: "Íåçà-
äîëãî äî êàçíè Õðèñòà â Èóäåå
äîëæíû áûëè ÷åêàíèòü ìîíåòó ñ
áîëüøèì èçîáðàæåíèåì êåñàðÿ
Òèâåðèÿ ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ ìà-
ëåíüêèì èçîáðàæåíèåì Ïèëàòà
ñ äðóãîé ñòîðîíû. Â äåíü ñóäà íàä
Õðèñòîì, êîãäà æåíà Ïèëàòà ïî-
ñëàëà ê íåìó ëþäåé, ÷åðåç êîòî-
ðûõ óáåæäàëà ìóæà íå âûíîñèòü
ñìåðòíîãî ïðèãîâîðà Õðèñòó, îíà
ñïðàøèâàëà åãî: "×åì òû èñêó-
ïèøü ñâîþ âèíó, åñëè îñóæäåí-
íûé òîáîþ äåéñòâèòåëüíî Ñûí
Áîæèé, à íå ïðåñòóïíèê?" Ïèëàò
îòâåòèë åé: "Åñëè Îí Ñûí Áîæèé,
òî Îí âîñêðåñíåò, è òîãäà, ïåð-
âîå, ÷òî ÿ ñäåëàþ, - áóäåò çàï-
ðåùåíèå ÷åêàíèòü ìîå èçîáðà-
æåíèå íà ìîíåòàõ, ïîêà ÿ æèâ".
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áûòü èçîá-
ðàæåííûì  íà ìîíåòàõ ñ÷èòàëîñü
ó ðèìëÿí ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé
÷åñòüþ. Ñàìîå ïîðàçèòåëüíîå,

ÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâàÌîëèòâà
Åôðåìà ÑèðèíàÅôðåìà ÑèðèíàÅôðåìà ÑèðèíàÅôðåìà ÑèðèíàÅôðåìà Ñèðèíà
Ãîñïîäè è Âëàäûêî

æèâîòà ìîåãî, äóõ
ïðàçäíîñòè, óíûíèÿ,
ëþáîíà÷àëèÿ è ïðàçä-
íîñëîâèÿ íå äàæäü ìè.

Äóõ æå öåëîìóäðèÿ,
ñìèðåííîìóäðèÿ, òåð-
ïåíèÿ è ëþáâå, äàðóé
ìè ðàáó Òâîåìó.

Åé, Ãîñïîäè Öàðþ,
äàðóé ìè çðåòè ìîÿ
ïðåãðåøåíèÿ, è íå
îñóæäàòè áðàòà ìîå-
ãî, ÿêî áëàãîñëîâåí åñè
âî âåêè âåêîâ, àìèíü

ñòâèòåëüíî çàïðå-
òèë èçîáðàæàòü
ñåáÿ íà ìîíåòàõ.

Ìîæíî áûëî áû
ñ ñîìíåíèåì îòíå-
ñòèñü ê ñîîáùåíèþ
Ãåðìèäèÿ, íî îíî
ïîëíîñòüþ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñîâðå-
ìåííîé íóìèçìà-
òèêîé. Ìîíåòû â
Èåðóñàëèìå ñ ýòî-

ËåïòàÏèëàòà

Èåðóñàëèì. Öåðêîâü Ñâÿòîé Ãðîáíèöû
Ñïàñèòåëÿ.


